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Цель:  

обмен и распространение 
педагогических знаний и опыта по 
применению здоровьесберегающих 
технологий в работе с детьми 
дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

• Обсудить с педагогами причины роста 
зрительных нарушений у дошкольников. 

• Показать простые и эффективные упражнения, 
которые можно включать в занятия или режимные 
моменты. 

• Подчеркнуть, что регулярная профилактика не 
требует много времени, но даёт ощутимый 
результат. 
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Дорожки 



Найди отличия! 



Что изменилось? 



Рефлексия 


