
 

ЗНАЧЕНИЕ ЗДОРОВОГО ЗРЕНИЯ:  

 Зрение – это исключительно важная 

функция организма.  

 90 процентов всей информации об 

окружающем мире человек получает именно с 

помощью зрения.  

 Зрительная работа - это колоссальная 

нагрузка, особенно для детей, глаза отдыхают 

только тогда, когда мы спим.  

 Зрение нарушается медленно, и также 

медленно оно восстанавливается. 

 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ 

УХУДШЕНИЯ ЗРЕНИЯ: 

1. Долговременные чрезмерные зрительные 

нагрузки на близком расстоянии 

2. Недостаток общей двигательной 

активности  

3. Несбалансированное питание  

4. Неблагоприятная экология  

5. Травмы  

6. Инфекции 

 

 

ОТВЛЕКИСЬ ОТ МОНИТОРА!  

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 23 

620016, г. Екатеринбург, ул. Краснолесья 115,  

тел: (343)366-81-35(34), e-mail: mdou23@eduekb.ru 
 

Составитель 

Павлова Анна 

Ивановна 

ЗДОРОВОЕ 

ЗРЕНИЕ 



 

КАК 

СОХРАНИТЬ 

ЗРЕНИЕ! 


