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Расписание образовательной деятельности на период 2026-2027 учебный год 

 
 №1 

I младшая    

№2 

Старшая 

№3 

Старшая 

№4 

Средняя 

№5 

Подготовительная 

№6 

Подготовительная 

№7 

Средняя 

№8 

Младшая 

№9 

Младшая 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП  

 

15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Музыка 

 

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

 

09.35-10.00 

Физическая 

культура* 

 

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

 

09.50-10.15 

Музыка 

 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

 

09.30-09.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

 

09.40-10.10 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

 

10.25-10.55 

Музыка 

 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

 

09.40-10.10 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.20 

Физическая 

культура 

 

09.30-09.50 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

 

09.00-09.15 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

 

          09.25-09.40 

Музыка 

 

09.00-09.15 

Музыка 

 

 

09.25-09.40 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Рисование 

 

15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Физическая 

культура  

09.00-09.25 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

09.50-10.15 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.25 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

10.25-11.00 

Физическая 

культура* 

 

 

 

 

 

09.00-09.20 

Рисование 

 

 

09.30-09.50 

Музыка 

 

 

 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.40-10.10 

Рисование 

 

 

11.10-11.40 

Физическая 

культура* 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.40-10.10 

Рисование 

 

 

10.20-10.50 

Музыка 

09.00-09.20 

Музыка 

 

 

09.30-09.50 

Рисование 

09.00-09.15 

Рисование 

 

 

          09.25-09.40 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.15 

Физическая 

культура 

 

 

09.25-09.40 

Рисование 

 

С
Р

Е
Д

А
 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Развитие речи 

 

15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Физическая 

культура  

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.50-10.15 

Музыка 

 

15.20-15.45 

Рисование 

09.00-09.25 

Физическая 

культура 

 

09.35-10.00 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

15.20-15.45 

Рисование 

09.00-09.20 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

09.35-09.55 

Физическая 

культура 

 

 

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

 

 

10.05-10.35 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

 

 

10.45-11.15 

Физическая 

культура* 

 

 

 

 

09.00-09.20 

Развитие речи 

(обучение грамоте) 

 

 

09.30-09.50 

Физическая 

культура** 

 

09.00-09.15 

Музыка 

 

 

          09.25-09.40 

 Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

09.00-09.15 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

 

09.25-09.40 

Музыка 
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Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Музыка 

 

15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Физическая 

культура  

09.00-09.25 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

09.50-10.15 

Физическая 

культура 

 

15.20-15.45 

Рисование 

09.00-09.25 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

10.10-10.35 

Музыка 

 

 

15.20-15.45 

Рисование 

 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

09.30-09.50 

Физическая 

культура** 

 

 

 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.40-10.10 

Рисование 

 

 

10.40-11.10 

Музыка 

 

09.00-09.30 

Лепка/Аппликация 

 

 

10.15-10.45 

Физическая 

культура 

 

 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.40-10.00 

Музыка 

 

09.00-09.15 

Физическая 

культура 

 

 

 

          09.25-09.40 

Лепка/Аппликац

ия 

 

09.00-09.15 

Лепка/Аппликац

ия 

 

 

 

09.25-09.40 

Физическая 

культура 

 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Познавательное 

развитие*** 
ОсПО/ОсСМ/ОсМП  

 

15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Физическая 

культура 

09.00-09.25 

Лепка/Аппликац

ия 

 

09.35-10.00 

Музыка 

 

09.00-09.25 

Лепка/Аппликац

ия 

 

10.10-10.35 

Физическая 

культура 

 

09.00-09.20 

Музыка 

 

 

09.30-09.50 

Лепка/Аппликац

ия 

 

 

 

09.00-09.30 

Физическая 

культура 

 

09.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

 

 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.40-10.10 

        Рисование 

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

09.00-09.20 

Лепка/Аппликация 

 

 

09.40-10.00 

Физическая 

культура 

09.00-09.15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

          09.25-09.40 

Физическая 

культура** 

 

09.00-09.15 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

          09.25-09.40 

Физическая 

культура** 

 

И
Т

О
Г

О
 10 занятий в 

неделю 

(100 мин) 

300мин 300мин 200 мин 390мин 390мин 200мин 150мин 150 мин 

 

 

− * на открытом воздухе 

− ** в группе 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным окружением/Ознакомление с социальным миром/ 

Ознакомление с миром природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− лепка/аппликация чередуется 1 раз в 2 недели 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание музыкальных и физкультурных занятий                                     

                            2026-2027 учебный год 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ  

 

ПЯТНИЦА 

№ 1 

I младшая    

15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Музыка 

15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Физическая 

культура** 

    15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Физическая 

культура** 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

             Музыка 

15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

Физическая  

культура ** 

№ 2 

Старшая 

09.35-10.00 

Физическая культура* 

09.50-10.15 

Физическая культура 

09.50-10.15 

Музыка 

09.50-10.15 
Физическая культура 

09.35-10.00 

Музыка 

№ 3 

 Старшая  

09.50-10.15 

Музыка 

10.25-11.00 

Физическая культура* 

09.00-09.25 

Физическая культура 

10.10-10.35 

Музыка 

10.10-10.35 

Физическая культура 

№ 4 

Средняя 

09.30-09.50 

Физическая культура 

09.30-09.50 

Музыка 

09.35-09.55 

Физическая культура 

09.30-09.50 
Физическая культура** 

09.00-09.20 

Музыка 

№5 

Подготовительная 

10.25-10.55 

Музыка 

11.10-11.40 

Физическая культура 

10.05-10.35 

Физическая культура 

10.40-11.10 

Музыка 

09.00-09.30 

Физическая культура 

№6 

Подготовительная 

10.20-10.50 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Музыка 

10.45-11.15 

Физическая культура* 

10.15-10.45 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Музыка 

№7 

Средняя 

09.00-09.20 

Физическая культура 

09.00-09.20 

Музыка 

09.30-09.50 
Физическая культура**  

09.40-10.00 
Музыка 

09.40-10.00 

Физическая культура 

№8 

Младшая 

09.25-09.40 

Музыка 

09.25-09.40 

Физическая культура 

09.00-09.15 

Музыка 

09.00-09.15 

Физическая культура 

09.25-09.40 
Физическая культура** 

№9 

Младшая 

09.00-09.15 

Музыка 

09.00-09.15 

Физическая культура 

09.25-09.40 

Музыка 

09.25-09.40 
Физическая культура 

09.25-09.40 
Физическая культура** 

 

             * на открытом воздухе                 ** в группе 
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Расписание утренней гимнастики для детей дошкольного возраста (3-7 лет)  

с учетом возрастных, индивидуальных особенностей на период 2026-2027 учебный год 
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ДАТА 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

№ 4 

Средняя 

№ 7 

Средняя 

№ 5 

Подготовительная 

к школе  

№ 6 

Подготовительная 

к школе  

№8 

Младшая 

№9 

Младшая 

№ 2  

Старшая 

№ 3 

Старшая 

 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ 

ЗАЛ 

с 1 по 15 

текущего 

месяца 

 

08.00-08.10 

 

 

08.00-08.10 

 

 

08.10-08.20 

 

 

08.10-08.20 

 

   

 

 

 

с 16 по 31 

текущего 

месяца 

 

 

   

 

 

08.00-08.10 

 

 

08.00-08.10 

 

 

08.10-08.20 

 

08.10-08.20 

 

  

 

ДАТА 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

№ 4 

Средняя 

№ 7 

Средняя 

№ 5 

Подготовительная 

к школе  

№ 6 

Подготовительная 

к школе  

№8 

Младшая 

№9 

Младшая 

№ 2  

Старшая 

№ 3 

Старшая 

 

 

СПОРТИВНЫЙ 

ЗАЛ 

с 1 по 15 

текущего 

месяца 

     

08.00-08.10 

 

 

08.00-08.10 

 

 

08.10-08.20 

 

08.10-08.20 

 

с 16 по 31 

текущего 

месяца 

 

08.00-08.10 

 

 

08.00-08.10 

 

 

08.10-08.20 

 

 

08.10-08.20 

 

    



 

 

Расписание организации образовательной деятельности 

на период 2026-2027 учебный год 

 

I младшая группа № 1 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НЕПРЕРЫВНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие*** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Музыкальная  Музыка 15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

 

 

 

ВТОРНИК 

Изобразительная  Рисование 

 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Двигательная Физическая культура 15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

 

 

 

СРЕДА  

Коммуникативная Развитие речи 

 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Двигательная Физическая культура 15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

Музыкальная Музыка 

 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Двигательная Физическая культура 15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

 

 

ПЯТНИЦА  

Познавательно-

исследовательская 

 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/Сенсорное 

развитие) 

09.00-09.10 – 1 п/гр 

09.20-09.30 – 2 п/гр 

Двигательная Физическая культура 15.20-15.30 – 1 п/гр 

15.40-15.50 – 2 п/гр 

 

 Итого 10 занятий в неделю (100 мин) 

 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным миром/ Ознакомление с миром 

природы; 

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной 

специфики), ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей; 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития 

детей; 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 



 

 

 

Расписание организации образовательной деятельности 

на период 2026-2027 учебный год 

 

Старшая № 2 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НЕПРЕРЫВНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие*** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

09.00-09.25 

Двигательная Физическая культура* 09.35-10.00 

 
 

ВТОРНИК 
Коммуникативная Развитие речи 

 
09.00-09.25 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.50-10.15 

 
 

СРЕДА 

Познавательно-

исследовательская 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.25 

Музыкальная Музыка 09.50-10.15 

Изобразительная  Рисование 

 
15.20-15.45 

 
 

 

ЧЕТВЕРГ 

Коммуникативная Развитие речи 

 
09.00-09.25 

Двигательная Физическая культура 09.50-10.15 

Изобразительная  Рисование 

 
15.20-15.45 

 
 

ПЯТНИЦА  

Изобразительная Лепка/Аппликация 09.00-09.25 

Музыкальная Музыка 09.35-10.00 

 

 Итого: 10 занятий в неделю (300 мин) 
 

− * на открытом воздухе 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ Ознакомление с миром природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной специфики), 

ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития детей, 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 



 

 

Расписание организации образовательной деятельности  

на период 2026-2027 учебный год 

 

Старшая № 3 

 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие*** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

09.00-09.25 

 

Музыкальная Музыка 09.50-10.15 

 
 

 

ВТОРНИК 

Коммуникативная Развитие речи 09.00-09.25 

 

Двигательная Физическая 

культура* 

10.25-11.00 

 
 

СРЕДА 
Двигательная Физическая культура 09.00-09.25 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.35-10.00 

Изобразительная Рисование 15.20-15.45 

 
 

 

ЧЕТВЕРГ 

Коммуникативная Развитие речи 09.00-09.25 

 
Двигательная Физическая культура 09.50-10.15 

Изобразительная Рисование 15.20-15.45 

 
 

ПЯТНИЦА  

Изобразительная 

 

Лепка/Аппликация 09.00-09.25 

Двигательная Физическая культура 10.10-10.35 

 

 Итого 10 занятий в неделю (300 мин) 

 

− * на открытом воздухе 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным миром/ Ознакомление с миром 

природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной 

специфики), ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития 

детей, 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 
 

 



 

 

 

 

Расписание организации образовательной деятельности  

на период 2026-2027 учебный год 

 

Средняя № 4 
 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НЕПРЕРЫВНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие*** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

09.00-09.20 

Двигательная Физическая культура 09.30-09.50 

 
 

 

ВТОРНИК 

Изобразительная Рисование 09.00-09.20 

Музыкальная Музыка 09.30-09.50 

 
 

СРЕДА 

Коммуникативная Развитие речи 09.00-09.20 

Двигательная Физическая культура 09.35-09.55 

 
 

 

ЧЕТВЕРГ 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.20 

 
Двигательная Физическая культура** 09.30-09.50 

 
 

ПЯТНИЦА  

Музыкальная Музыка 09.00-09.20 

Изобразительная Лепка/Аппликация 09.30-09.50 

 

 Итого 10 занятий в неделю (200 мин) 

 

− ** в группе 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным миром/ Ознакомление с миром 

природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной 

специфики), ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития 

детей, 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание организации образовательной деятельности  

на период 2026-2027 учебный год 

 

Подготовительная к школе  группа № 5 

 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие*** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП 

09.00-09.30 

Коммуникативная Развитие речи 09.40-10.10 

Музыкальная Музыка 10.25-10.55 

 
 

 

ВТОРНИК 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.30 

Изобразительная Рисование 09.40-10.10 

Двигательная Физическая 

культура* 

11.10-11.40 

 
 

СРЕДА 
Коммуникативная Развитие речи 09.00-09.30 

Двигательная Физическая культура 10.05-10.35 

 
 

ЧЕТВЕРГ 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.30 

Изобразительная Рисование 09.40-10.10 

Музыкальная Музыка 10.40-11.10 

 
 

ПЯТНИЦА  
Двигательная Физическая культура 09.00-09.30 

Изобразительная Лепка/Аппликация 09.40-10.10 

 

 Итого 13 занятий в неделю (390 мин) 

 
− * на открытом воздухе 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным миром/ Ознакомление с миром 

природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной 

специфики), ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития 

детей, 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 

      

 



 

Расписание организации  образовательной деятельности 

 на период 2026-2027 учебный год 

 

Подготовительная к школе  группа № 6 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП  

09.00-09.30 

 

Коммуникативная Развитие речи 09.40-10.10 

Двигательная Физическая культура 10.20-10.50 

 
 

ВТОРНИК 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.30 

 

Изобразительная Рисование 09.40-10.10 

Музыкальная Музыка 10.20-10.50 

 
 

СРЕДА 

Коммуникативная Развитие речи  

 
09.00-09.30 

Двигательная Физическая 

культура* 

10.45-11.15 

 
 

ЧЕТВЕРГ 

Изобразительная Лепка/Аппликация 09.00-09.30 

Двигательная Физическая культура 10.15-10.45 

 
 

ПЯТНИЦА  

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.30 

Изобразительная Рисование 09.40-10.10 

Музыкальная Музыка 10.20-10.50 

 

 Итого 13 занятий в неделю (390 мин) 

 

− * на открытом воздухе 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным миром/ Ознакомление с миром 

природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной 

специфики), ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития 

детей, 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 

 

 



 

 

Расписание организации  образовательной деятельности  

на период 2026-2027 учебный год 

Средняя группа № 7 

 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Двигательная Физическая культура 09.00-09.20 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП  

09.30-09.50 

 
 

ВТОРНИК 

Музыкальная Музыка 09.00-09.20 

 
Изобразительная Рисование 09.30-09.50 

 
 

СРЕДА 

Коммуникативная Развитие речи 

(обучение грамоте) 
09.00-09.20 

Двигательная Физическая культура** 09.30-09.50 

 
 

ЧЕТВЕРГ 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.20 

Музыкальная Музыка 09.40-10.00 

 
 

ПЯТНИЦА  

Изобразительная Лепка/Аппликация 09.00-09.20 

Двигательная Физическая культура 09.40-10.00 

 

 Итого 10 занятий в неделю (200 мин) 

 

− ** в группе 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным миром/ Ознакомление с миром 

природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной 

специфики), ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития 

детей, 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание организации образовательной деятельности  

на период 2026-2027 учебный год 

 

Младшая группа № 8 

 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие*** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП  

09.00-09.15 

 

Музыкальная Музыка 09.25-09.40 

 
 

ВТОРНИК 

Изобразительная Рисование 09.00-09.15 

 
Двигательная Физическая культура 9.25-09.40 

 
 

СРЕДА 

Музыкальная Музыка 09.00-09.15 

Коммуникативная Развитие речи  09.25-09.40 

 
 

ЧЕТВЕРГ 

Двигательная Физическая культура 09.00-09.15 

Изобразительная Лепка/Аппликация 09.25-09.40 

 
 

ПЯТНИЦА  

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.15 

Двигательная Физическая культура** 09.25-09.40 

 

 Итого 10 занятий в неделю (150 мин) 

 

− ** в группе 

− *** ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным миром/ Ознакомление с миром 

природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной 

специфики), ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития 

детей, 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание организации образовательной деятельности 

на период 2026-2027 учебный год 

 

Младшая группа  № 9 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НЕПРЕРЫВНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ВРЕМЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Музыкальная Музыка 09.00-09.15 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Познавательное 

развитие*** 

ОсПО/ОсСМ/ОсМП  

09.25-09.40 

 
 

ВТОРНИК 

Двигательная Физическая культура* 09.00-09.15 

Изобразительная Рисование 09.25-09.40 

 
 

СРЕДА 

Коммуникативная Развитие речи 

(обучение грамоте) 
09.00-09.15 

Музыкальная Музыка 09.25-09.40 

 
 

ЧЕТВЕРГ 

Изобразительная Лепка/Аппликация 09.00-09.15 

Двигательная Физическая культура 09.25-09.40 

 
 

ПЯТНИЦА  

Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
09.00-09.15 

Двигательная Физическая культура** 09.25-09.40 

 

 Итого 10 занятий в неделю (150 мин) 

 

− ** в группе 

− ***ОсПО/ОсСМ/ОсМП – Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным миром/ Ознакомление с миром 

природы  

− ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

− Чтение художественной литературы и общение (в т. ч. с учетом региональной 

специфики), ежедневно в совместной деятельности взрослого и детей 

− На любом занятии решаются задачи социально-коммуникативного развития 

детей, 

− Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 


