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«Haoyu wapux»
I]ens: TpeHUpOBATH CUITY BJIOXA U BbII0OXA.

NII: pe6EéHOK cuaut unu ctout. «HamyBas mapuky» MMpoKo pa3BOJUT PYKH B
CTOPOHBI U I'TyOOKO BJIBIXA€T, 3aT€M MEAJIEHHO CBOJUT PYKU, COEIUHSAS JaJ0HU
nepeja rpyJibio 1 BeIIyBaeT Bo3ayx — Pd¢. «llapuk 1onHy» - XJONHYTH B
JaJ01IH, «U3 MIAPUKA BBIXOJUT BO3IyX» - p€OCHOK MPOU3HOCUT: LI,
BBITSATUBAsA I'yObl XOOOTKOM, OITyCKasi pyKH M Oce/iasi, KaK IMIapuK, U3 KOTOPOro
BBIITYCTHJIM BO3AYX.

«Kauenu)
Henb: ykpennsaTh PU3HOIOTHYECKOE JbIXaHUE Y ACTCH.

PeGenky, HaxoasIeMycs B MOJIOKEHUH JIeXKa, KIaayT Ha )KUBOT B 00JIaCTH
nuadparmsel JIETKYI0 UTPYIIKY. B1ox u BeIIOX — yepe3 Hoc. B3pocbiii
MIPOU3HOCUT PUPMOBKY:

Kauenu 6sepx (B10X),
Kauenu eénus (Bb110X),
Kpenue mwi, Opyorcox, depaicucs.

«Ilymok»
Ilenw: bopmupoBaHUE ABIXATEIHHOTO anmapara.

[TpuBsoxuTe Ha BepE€BOUKy JErKoe NEPHIIKO. [Ipennoxure pedEHKyY AyTh HAa HETO.
Heobxoaumo ciienuTh 3a TeéM, 4TOOBI BIOX JI€TaCs TOJBKO HOCOM, a BBIJIOX -
4yepe3 CI0KEeHHbIE TPYOOUKOM TyObl.

«llapoeo3uk»
I{enw: hopmupoBaHue ABIXATENBHOTO anmapara.

Xonaw0a, nenast monepeMeHHbIe IBMKEHUSI pyKaMU U TPUTOBAPUBAs: «UyX-dyX-
yyx». Uepes onpeeraeHHble MPOMEXYTKA BPEMEHH MOYKHO OCTaHABIMBATHCS U
TOBOPUTH «TY-Tyyy». [IponoimkurensHOCTh — 10 30 CEKyH/I.

«Tucmonao»
Ilens: pa3BUTHE IJIABHOTO, JVIMTEILHOTO BJIOXA U BBIJOXA.

BripesaTs 13 11BeTHOM OyMaru pa3indHble OCEHHUE JIUCThI U O0BICHUTH PEOCHKY,
4yTO Takoe aucronaj. [Ipeanoxuts peOeHKyY MOayTh HA JUCThS, TaK, YTOOBI OHU
nosierenu. [TomyTHO MOKHO paccka3aTh, KaKyie JUCTOUYKHU C KAKOTo JiepeBa

yHaiu.



«l'ycu nemam
IHenwb: ykpeniasaTh PU3NOIOTHYECKOE bIXaHUE Y JACTEH.

Mennennas xoap0a. Ha B10X — pyKy MOAHSATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX - OIYCTUTH
BHU3 C POU3HECEHUEM JINIMHHOTO 3BYKA «T-Y-Y-Y».

«lemyuwiox»
IJenw: ykpennaTh GU3NOIOTMYECKOE AbIXaHUE Y ACTEM.

UII: cros nmpsiMo, HOTU BPO3b, PYKH OMYyCTUTh. [I0AHATH PyKH B CTOPOHBI (BIOX),
a 3aTeM XJIOIHYTh UMH 110 OepaM (BBIIOX), IPOU3HOCHUTD «KY-Ka-pe-Ky».

«B necy»
Ilenwy: hopmupoBaTh IPaBUIBLHOE PEUEBOE JbIXAHUE.

[IpeacraBbTe, 4TO BBI 3201y IUIUCH B TycTOM Jiecy. CremnaB BJ0X, Ha BBIIOXE
MIPOU3HECUTE

"ay". MeHsiiTe ”HTOHAILIUIO U TPOMKOCTh Y TOBOPAYMBANTECH TO BIIEBO, TO
BIIpaBo. [loBTOpUTE ¢ peOEHKOM MATH-IIECTH Pas3.

«Bo3oywnotit wmapux»
IHenw: ykpeniasiTh PU3NOIOTUYECKOE JbIXaHUE y JACTEH.

UNII: Jlexxa Ha moty, peOEHOK KJIaJeT pyKH Ha *KUBOT. [lenas Me1JIeHHbIH
TIIyOOKWH BIIOX, HATyBaeT KUBOT, OJTHOBPEMEHHO MPEACTABIISIS, UTO B dKUBOTE
HaJTyBaeTCs BO3AYIIHbBIN APUK. 3aJIEPKUBAET AbIXaHUe Ha 5 cekyH. Jlenaet
MEIJICHHBIN BBIIOX, )KUBOT CYBAETCA. 3aI€P>KUBAET AbIXaHUE HA 5 CEKYH].
Brimonusiercst S pa3 noapsia.

«Hacoc»
Henwb: ykpemiasaTh PU3MOIOTUYECKOE bIXaHUE y JACTEH.

Masblill CTaBUT PYKHU Ha MOSIC, CJIETKA MPUCENAET — BJIOX, BBITPSAMIISETCS —
BbII0X. [TocTenenHonpucenanysi CTAHOBSITCSL HUXKE, BJOX U BBIIOX JUIMTEIIbHEE.
[ToBTOpUTH 3 — 4 pa3sa.



«Hoorcnuyor»
Henwv: hopmupoBaHue IbIXaTEIBLHOTO anmapara.

N.m. - To xke. [IpsiMble pyKH BBITSHYTHI BIEPE WA B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY,
Jag0HU CMOTPAT BHU3. C BJOXOM JieBasi pyKa MOJIHUMAETCA BBEPX, IIpaBas
onyckaercs BHM3. C BBIIOXOM — JIEBast pyKa BHU3, IpaBas BBepX. [locie ocBoeHus
PEOEHKOM 3TOTO YNPAKHEHUSI MOKHO €TI0 U3BMEHUTH: JBUTAIOTCS HE PYKH OT
IJIe4a, a TOJIbKO KUCTH PYK.

«Hacuxku)
Henwb: ykpemnsaTh PU3HOIOTHIECKOE JbIXaHUE Y ACTCH.

WUII: cTosi, HOTU Clerka pacCTaBUTh, PYKHU OMMYCTUTh. PazMaxuBas npsaMbIMU
pyKaMmH BIIEpEI U Ha3al, IPOU3HOCUTH «THK-Tak». [loBToputs 10 10 pas.

«Kypouka»
I[enw: pazBuTHE MIABHOTO, IJUTEIBHOTO BOXA.

UII: peGEHOK CTOUT MPSAMO, CIErKa PaCCTaBUB HOTH, PYKH OMYIIEHbI, PA3BOIUT
PYKH IIAPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbS — BJIOX; HA BBIJIOXE HAKIIOHAETCS, OITyCTUB
TOJIOBY M CBOOOJTHO CBECUB PYKH, IPOU3HOCHUT: «TaX-TaX-TaX», OJJHOBPEMEHHO
MOXJIOMNBIBAs CE€0S IO KOJICHSM.

«CHezonao»
Ilens: pa3BUTHE TJIABHOTO, JVIMTEILHOTO BJIOXA U BBIJOXA.

Crenatb CHeXKMHKHU U3 OyMaru Wid BaThl (PhIXJible KOMOUKH). OOBSCHUTH
peOeHKy, UTO TaKO€ CHEromaa U MPEJIOKUTh PEOCHKY CIyBaTh "CHEKUHKHU'" C
JTaJ0HHU.

«Tpyoauw»
Ilenw: pa3BUTHE TIABHOTO, JJIMTEIBHOTO BBIJIOXA.

WII: cuns, KUCTH PyK CKATHI B TPYOOUKY, IMTOTHATHI BBEpX. MeIJICHHBIN BBIIOX C
I'POMKHUM MpOoU3HEeceHUEM 3ByKa «I-P-h-d-d». [TloBTopuTts 10 5 pas.



«Iloeounoky»
IHenwb: ykpeniasaTh PU3NOIOTHYECKOE bIXaHUE Y JACTEH.

N3 xycouka BaThl cKaTaTh mapuk - "Msa4". Bopora - 2 kyOuka. PebeHok ayeT Ha
"Ms1q", IBITasACh "3a0UTh roN" - BaTa IOHKHA OKA3aThCS MEXIY KyOHKaMHU.
HeMHOro noynpaxHsBIIMCh, MOKHO MTPOBOJIUTH COCTS3aHUS C OJTHUM BaTHBIM
IIAPUKOM T10 MPUHITUITY UTPHI B PyTOOI.

«IIpyscunka»
Ilenw: hopmupoBaHUE ABIXATENBHOIO anmapara.

NII: nexa Ha crivHE; HOTU NPSIMbIE, PYKU BJIOJb TyJIOBUIIA. [I0HATE HOTH U
COTHYTh UX B KOJICHSX, IPUKaTh K rpyau (Bb110x). Bepuytbes B Ul (B1ox).
[ToBTOpPUTH 6-8 pas.

«Kmo oanvuwie 3a2o0num wmapux»
Iens: pa3zBuTHE TIIIABHOTO, IJIUTEIIBHOTO BBIJI0XA.

CsiibTe C MaJIBIIIOM 3a CTOJI, MOJIOKHUTE Mepe]l COOO0 Ba BaTHBIX IIapUKa
(pa3HOLIBETHBIE HECIIOAKHO HANTH B CyliepMapKeTax, a Oesble CAeNaTh CAMUM U3
Bathl). JlyiiTe Ha mapuKu, KaK MOXKHO CHJIbHEE, CTapasch CAYTh UX CO CTOJA.

«Cepoumbulit excuk»
Ilens: pa3zBuTHE TIIIABHOTO, JIUTEIIBHOTO BBIJ0XA.

BcranbTe, HOrm Ha mmpuHe mied. [IpencraBpTe, Kak €KUK BO BPEMSI OIIACHOCTH
cBOpaunBaeTcs B KiyOok. HakmoHuTech Kak MOKHO HHXKE, HE OTPBIBASI ISITKU OT
noJia, 00XBaTUTE PyKaMu TPy/ib, TOJIOBY OIyCTUTE, MPOU3HECS Ha BhIIOXE "M-(-
¢" - 3ByK, U3/1aBa€MbIil CEpUTHIM €KHUKOM, 3aTeM "d-p-p" - a 3TO yxe
NOBOJIbHBIN exKuK. [ToBTOpUTE C peOEHKOM TPU-TIATH pPa3.

«Boponay»
Ilenw: pa3BUTHE TIABHOTO, JJIMTEIBHOTO BBIJIOXA.

UIT: peGEHOK CTOUT MPSAMO, CIETKA PACCTABUB HOTH M OIyCTUB PYKHU. B1ox -
PAa3BOJIUT PYKHU IIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPBUIbs, MEIJICHHO

OMYCKAaeT PyKHU U MPOU3HOCUT HA BBIIOXE: «Kappp», MAKCUMAJIbHO PaCTATUBast
3BYK [p].



«bezemomux)
Ilenw: TpeHUPOBATH CUITY BJ0XA U BBIIOXA.

UII: nexa wim cuas. PeGeHoK KianeT JagoHb Ha 00J1acTh AuadparMbl U TIIyOOKO
JIBIIIIHAT.

Box 1 BBIIOX MPOU3BOAMUTCS YePe3 HOC
VYrpaxHeHrne MOKET BBIMOIHATHCS BIIOJIOKEHUU CUIS U COMIPOBOKAATHCS
prudMOBKOIi:

Cenu becemomuxu, nOMpo2anu HCUuBOMUKU.
To srcusomux noonumaemcsi (BI0X),
To srcusomux onyckaemcsi (BbIJIOX).

«Buipacmu 601bu1001»
Ilenw: pa3BuTHE TIABHOTO, IJTUTEIHLHOTO BHIIOXA.

HNII: crosa npsiMo, Horu BMecTe. I1oaHATE pyKHU BBEPX, XOPOIIO NOTAHYThCH,
IOJHATHCS HA HOCKU — BJIOX, OIIYCTUTh PYKH BHU3, OITYCTUTBCS HA BCIO CTYIIHIO —
BbIJI0X. Ha BbIOXE npousHecTu «y-X-x-x»! [ToBToputs 4-5 pas.

«Bemp}maﬂ MmelbHuua)
lleJlb.' Pa3BHUTHUC TNIABHOTO, AJIMTCIILHOI'O BBIJOXA.

PebGeHok myeT Ha JIOMacTH UTPYIITKA-BEPTYIIIKHA WU MEIBHUIIBI U3 TIECOYHOTO
Habopa.

«boeesoit knuu unoeiiyes»
IHenv: hopmupoBaTh MPaBUILHOE PEUCBOE JbIXaHHE.

[Ipemioxute peOCHKY IMUTHPOBATH OOEBOM KIINY MHACHIIEB: HETPOMKO KPUYaTh,
OBICTPO MPUKPBIBAS U OTKPHIBAS POT JAAOIIKONW. ITO 3aHATHBIN 11 JETEH
AJIEMEHT, KOTOPBIU JIETKO NOBTOPUTH. B3pOCbIil MOXKET
«PYKOBOJUTBIPOMKOCTBIO», OKA3bIBAS ITIONIEPEMEHHO PYKON «THILE-TPOMYE.

«Pezynupoeuiux»
Henw: GopmupoBaHue bIXaTEILHOIO anmnapara.

BcTaTh npsiMo, HOTH Ha IIMPUHE I1JIeY, OJIHA pyKa MOJAHSATA BBEPX, Apyras
OTBEJICHA B CTOPOHY. BJ10X HOCOM, 3aT€éM MOMEHSTH MOJIO)KEHHUE PYK U BO BpEMsI
YUIMHEHHOTO BBIJI0XA MMPOU3ZHOCUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5—6 pas.



«XOMAUOK)
Ilenw: pa3BUTHE TJIABHOTO, JVIMTEILHOTO BBIJIOXA.

[Ipennoxute pebeHKY MPONTH HECKOJIBKO 1maroB (1o 10-15), HagyB méku, Kak
XOMSTYOK, 3aTEM JIETKO XJIOMHYTh ce0s MO MIEKaM — BBIITYCTUTh BO3IyX U30 pTa U
MPOUTH €111€ HEMHOTO, JIbIIIIa HOCOM.

«Kawma kunum)
Ienv: popmupoBaHue IbIXaTEIBLHOIO anmapara.

NII: cuns, onHa pyka JISKUT Ha )KUBOTE, Apyras - Ha Ipyau. Brarusas ;KuBoT
nHabupas BO3[IyX B JIETKUE — BJIOX, ONIyCKas rpy/b (BbLAbIXas BO3YX) U
BBITISTYMBAS )KUBOT — BBIIOX. [[pHu BbIJI0XE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «(-bh-h-P».
[ToBTOpUTH 3-4 paza.

«Iazywonox»
Ilenws: bopmupoBaTh IPaBUILHOE PEUEBOE JbIXAHUE.

Pacnonoxurte Horu Bmecte. [IpeacTaBpTe, Kak JISTYIIOHOK OBICTPO U PE3KO
MPBITAET, U MOBTOPUTE €r0 MPBIKKH: CIETKA MPUCEIasi, BIOXHYB, IPBITHUTE
Briepen. [IpuzemnuBiuce, "kBakaute". [loBTopruTe TpU-4eTHIpE pasa.

«Aucmy
Iens: pa3zBuTHE TIIIABHOTO, IJIUTEIIBHOTO BHIJI0XA.

Cros npsiMo, pa3BeIUTE PyKU B CTOPOHBIL, & OJHY HOTY, COTHYB B KOJICHE,
BbIHECHUTE BIiepel. 3apuKCUpYHTE MOJIOKEHUE HAa HECKOJIBKO CeKYH/I. Jlepkute
paBHOBecue. Ha BbI1OXE OIyCTUTE HOTY M PYKH, TUXO MPOU3HOCS "II-II-1-11".
[ToBTOpPUTE C pEOEHKOM LIECTH-CEMB Pa3.



«Iocaymaem CBOE AbIXaHH e

Ieab: yuuTh I€TEN MIPUCITYLINBATHCSA K CBOEMY JABIXaHUIO, ONIPEACIIATD THUII
JIBIXaHUsI, €T0 TTyOUHY, YaCTOTY M MO 3TUM MPU3HAKAM — COCTOSIHHE OpraHu3Ma.

. 1. : cros, cunsd, néxa (kaxk yoooHo 6 0anHblli MOMennt). MBI TYJIOBHIIA
pacciiabieHbl. B oyHOM THINIMHE ASTH MPUCITYIIHUBAIOTCSA K COOCTBEHHOMY
JBIXaHUIO U OTIPEACIIAIOT: Ky 1a IMONa aeT BO3IyIIHAS CTPYS BO3/IyXa U OTKY/la
BBIXOJMT;KaKas YaCTh TeJla IPUXOJUT B ABUKEHHUE MPU BJOXE U BBIIOXE (dHcUBOM,
epYOHas KiemKa, niedu il 6ce 4acmu — 860J1H000pA3H0);KaKoe JIbIXaHue:
MOBEPXHOCTHOE (71é2K0e) WK ITy00KOe;KaKOBa YaCTOTa JbIXaHUs: YacTO
IIPOUCXOIUT BAOX — BBIJIOX HJIM CIIOKOWHO C ONpeAeIEHHBIM

UHTEPBAIIOM (A8MOMAMUYECKOU NAY301); TAXO0E, HECIBIIIHOE IBIXaHUE W
IIYMHOE.

«HOIIIAaHETAHE»

Heanb: yunuth nereit paccinabisTh U BOCCTAHABIMBATH OPTAaHU3M MOCIIE
bu3nYeCcKo HArpy3Ku U SMOIIMOHAIILHOTO BO30YKICHUS; PETYJIUPOBATH MIPOIIECC
JIbIXaHUs1, KOHIIEHTPUPOBATh HA HEM BHUMAHHUE C 1I€JIbI0 KOHTPOJIA 32
pacciabiieHreM CBOETO OpraHu3Ma U MCUXUKHU.

Pa3Hu1ia B BBITTOTHEHUH: HAMIPSKEHUE MBI HA BIOXE, a pacciabiieHne Ha
BBIJIOXE.

. 1. : 3-4 pa3a u3 nosioxeHus Ji€ka Ha ciuHe, 3-4 pasza CTosl.

VYpaxHeHUE BBIOIHSAETCS MO/ CJIOBECHOE COMTPOBOXKICHUE, HAIPUMED:
«HOMIIaHETSAHE MPOCHIMAOTCS, HATTPSATAIOTCS.

CrokoiHO BBIJJOXHYTh BO3/IyX U€pe3 HOC, BTATHBAs B C€0sI )KUBOT, TPYIHYIO
KJIETKY.

MenneHHO Y TJIaBHO BBIMOJIHSTH BJIOX, 3aMOJHSS OJHOCTBIO JIETKUE.
3agepkaTh AbIXaHHUE, HANIPSITasi BCE MBIIIIIBI U MBICIICHHO MporoBapuBas « 51
CUJIBHBIN (as)».

CHnokoMHO BBIIOXHYTh BO3/IyX Y€pe3 HOC C pacciaadI€HUEM MBbIIIILI.



«IHoabIu OAHOM HO3APEID»

Heanb: yunuTth feTel yKPEIUIsTh MBIIIIBI AbIXaTE€IbHON CUCTEMBbI, HOCOTJIOTKU U
BEPXHUX JIBIXaTEJbHBIX MMyTEH.

W. 1. : cuns, cTosi, TyJIOBUIIE BBITPSIMIIEHO, HO HE HAIIPSIHKEHO.

[IpaByro HO3ZIPIO 3aKPBITh YKA3aTEIbHBIM MMAIBLEM IPAaBOU pyKH. JIeBOM HO3OPEN
JieNaTh TUXUNU MPOJOJKUTEIIBHBIN BJIOX (n0C1e008amenbHO HUdCHee, cpeodHee,
8epxHee Ovixauue).

Kak TobKO BAOX OKOHYEH, OTKPBITH MPABYIO HO3/PIO, a JIEBYIO 3aKPHITh
yKa3aTeIbHBIM MAJIBIIEM JICBOW PYKH — Yepe3 MPaBYIO HO3PIO JeNIaTh TUXUN
IIPOJIOJDKUTEIIBHBIN BBIOX C MAKCUMAaJIbHBIM OMTOPOKHEHUEM JIETKUX U
NOATSTUBaHUEM JuadparMbl MAKCUMAJIbHO BBEPX, UTOOBI B )KUBOTE 00Pa30BaJIOCh
WIMKay.

3-4. To ke IpyruMu HO3APSIMHU.

llosmopums 3-6 pas.

«Boanay
Ieny: TpeHUPOBATH CHITY BJIOXA U BBIIOXA.

NII: nexa Ha mosy, HOTW BMECTE, PyKH MO mBaM. Ha BIoxe pyku noJHUMarOTCA
HaJl TOJIOBOM, Kacasch M0JIa, HA BbIJOXE MEIJICHHO BO3BPAILIAIOTCS B UICXOIHOE
nosioxeHue. OJHOBPEMEHHO C BBIIOXOM peOeHOK ToBOpuT "Buu-u-u-3". Ilocie
OCBOCHHS peOCHKOM 3TOT0 YIIPaKHEHUS TPOTOBAPUBAHUE OTMEHSETCS.

«/lepeso na eempyy
Henw: GopmupoBaHue bIXaTEILHOIO anmnapara.

HNII: cuas Ha Moy, CKPECTUB HOTH (BapHaHTHI: CUIS HAa KOJICHSX WIJIM Ha TATKaX,
Horu BMecTe). CrinHa npsimas. [logHUMaTh pyKu BBEPX HaJ TOJIOBOM C BIOXOM U
OITyCKaTh BHU3, HA TOJ TIEPeT COOOM ¢ BBIJOXOM, HEMHOTO CTHOasICh TIPH 3TOM B
TYJOBUIIE, OYJITO THETCA JIEPEBO.



«Bo3zoywnuiit wmap» (Joiuium scueomom, HuscHee ovixanue).

eab: yuuTh 1eTe YKPEIUIATh MBIIIIBI OPTaHOB OPIOITHOM MOJIOCTH,
OCYIIECTBJISITh BEHTWJISIIUIO HU>KHEW YaCTH JIETKUX, KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHUE
Ha HUKHEM JbIXaHUH.

. u. : néxa Ha ciHe, HOTU CBOOOJIHO BBITAHYTHI, TYJIOBUIIE pacciadiieHo, ri1a3a
3aKphIThl. BHUMaHue CKOHIIEHTPUPOBAHO Ha JIBM)KCHUU ITyTIKa: Ha HEM JIeKaT o0e
JIaJIOHU.

BBIIOXHYTBH CITOKOMHO BO3/yX, BTATHBAS )KMBOT K ITO3BOHOYHOMY CTOJIOY, ITYTIOK
KaK OBl OITyCKaeTCHl.

MenneHHbIN IaBHBIN B0X, 0€3 KAKUX-TU00 YCUIIUM — )KUBOT MEJJICHHO
IIOJTHUMAETCS BBEPX U pa3AyBaETCs, KAK KPYTJIbIX LIap.

MeyieHHBIN, TIaBHBIM BBIJIOX — JKUBOT MEJJICHHO BTSATMBACTCS K CITMHE.
lloemopums 4-10 pas.

«Kyk»
Ilenw: TpeHUPOBATH CUIIY BJIOXA U BBIIOXA.

NII: MaybIll CTOUT WM CUIUT, CKPECTUB PYKHU Ha Tpyau. PazBoaut pyku B
CTOPOHBI, IOAHUMAET T'OJIOBY — BJIOX, CKPEIIIMBAET PYKH HA TPYIH, OITyCKAET
TOJIOBY — BBIIIOX: «/C)-Y-y - CKa3aJl KPbUIATHIN )KYK, TOCHKY U MOXKYHKKY».

«Ilooyit na ooysanuux»
Ilenw: TpeHUPOBATH CUITY BJIOXA U BBIJIOXA.

WII: maneim crout uiu cuanT. Jemaer rimyOOKuid BIIOX HOCOM, 3aT€M JUTMHHBIH
BBIJIOXYEPE3 POT, KaK OyATO XOUeT CAYTh C OJyBaHUYHKA TTyX.

«lapawue o0ad0uku)
I]enw: pa3zBuTHE TIIIABHOTO, IJIUTEIIBHOTO BBIJ0XA.

Bripesats n3 Oymaru 6abo4ek u MoJBeCUTh UX Ha HUTKaX. [IpeioxuTs peOCHKY
MOAyTh Ha 6a00UYKyY Tak, 4TOOBI OHA MoJieTeNa (MMPU ATOM CIICTUTh, YTOOBI
peOCHOK cleal IIUTEIbHbBIN MUIAaBHBIM BBIJ0X ).



