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HoaBm:kHas urpa «Xurpas Juca»

Hesn: Pa3BuBarh y neTeil BbIICPKKY, HAOII0AaTEIBHOCTb. YIIPAXKHATH B ObICTPOM Oere ¢
YBEPTBIBAaHUEM, B IIOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: Mrparomue CTOAT 110 KPyry Ha pacCTOSIHUM OJHOIO IIara Ipyr oT apyra. Bue xpyra
OTYEpPUYMBACTCS JOM JIHCHL. BocruTaTens mpeyiaraeT UrparoiiuM 3aKphITh T1a3a, 00XO0AUT KPYT 3a
CIIMHAMM JE€TEH U OTBETUT «SI My UCKaTh B JI€CE XUTPYIO U PBDKYIO JIUCY!», JOTParuBaeTcs 10
OJIHOTO M3 UIPAIOLIUX, KOTOPBIM CTAaHOBHUTCS XUTPOH JIMCOM. 3aTeéM BOCHUTATENb IpeaIaraet
UTPAIOIUM OTKPBITH IJ1a3a U BHUMATEIBHO TIOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JIMCA, HE BBIAACT JIU
oHa cebst ueM-HuOy1p. Urparomue 3 pasa crpamimBarOT XOpOM, BHaYalle THXO, a 3aTEEM IpomMue
«Xutpas auca, rae Tei?». IIpu 3ToM Bce cMOTPAT ApyTr Ha Apyra. XuTpas Juca ObICTPO BBIXOJIUT
Ha CepeIMHy Kpyra, OJHUMAET PyKy BBEpPX, TOBOPHT «S1 31ech». Bee urparommue pazderarorcs mo
IUIONIAJIKE, & JINCA UX JOBUT. IloliMaHHOTO JInca OTBOAUT JOMOM B HOPY.

IIpaBuaa: Jluca HauMHAET JIOBUTH JAETEH TOJBKO MOCIE TOT0, KaK UIPAIOIIHUE B 3 pa3 XOpoM
cnpocAr u nuca ckaxert « 3xaece!» Eciu nuca Beiana ce0st paHblile, BOCOIUTATENb Ha3HAYaeT
HOBYIO JIUCY.

Urparomuii, BIOSKaBIINH 32 TPAHUILY TUIOIIAIKH, CYUTACTCS TOWMAaHHBIM.

BapuanTtbl: BeiOupatorcs 2 nuchl.

Hoasuxkuas urpa «llepexait — BCTaHb)»

Heanb: BocnuTeiBaTh y €Tl UyBCTBO TOBapUIIECTBA, Pa3BUBATh JJOBKOCTh, BHUMAHUE.
VKperuaTh MbIIILBI [1J1€Y U CIIUHBI.

Onucanue: Urparoiue CTposTCs B 1BE KOJIOHHBI, Ha PaCCTOSHUU JIBYX IIaroB OJIHA OT JAPYToM.
B kax[10i1 CTOAT APYyT OT Apyra Ha pacCTOSHUU BBITAHYTHIX pyK. Ilepen kosoHHamMu npoBoanuTCs
yepra. Ha Hee knaayTcs nBa msua. [lo curnany «cectb» Bce casaTcsi, CkpecTuB HOrH. 1o curnany
«repenail» mnepBble B KOJOHHAX OepyT MsUM M MEPeAaroT MX 4epe3 roJjOBY MO3aTu CUASALINM,
3aTeM OHM BCTAIOT U TOBOPAUYMBAIOTCS JTULIOM K KoJIoOHHE. [TomyunBIInil Msid iepeiaeT ero Haszaj
4yepe3 roJIOBY, 3aT€M BCTAeT M TOXKE IOBOPAYMBACTCS JIMLOM K KOJIOHHE W T.[. BeIMrpbeiBaeT
KOJIOHHA, KOTOpasi IPaBUJIBHO Nepejaia U He pOHsIa Ms4.

IIpaBuaa: IlepenaBaTe M4 TOJNBKO Yepe3 rojIOBY U cUAs. BeraBaTh TONMBKO MOCIE epeaadn
Msi4a 1o3ajau cunsmemy. He cymeBIInil mpuHATE Msi4 O€KUT 32 HUM, CaJIUTCS M MPOJIOJIKAET

urpy.
Bapuanrsl: [lepenaBars M4 BpaBo WK BIEBO, TOBOPAUKBasi KOPIYC.

Hoasuxkuas urpa «Haiau msaw»
Iessn: Pa3BuBath y neteil HabIr0AaTENBHOCTD, IOBKOCTb.
Onucanue: Bee urpatomiye cTaHOBSTCS B KPYT BIUIOTHYIO, JIMIOM K LEHTpY. OJIMH UTparouiuii
CTaHOBMTCS B LIEHTP, 3TO roBopsui. Mrparomue nepxar pyku 3a cnuHoi. OJHOMY 1atoT B pyKU
Ms4. JleTh HauMHAIOT NepeaaBaTh M4 IpYr ApYry 3a CIUHOW. Bomsmuil crapaercs yrajgaTte y
Koro Ms4. OH MOET MOIPOCUTh Ka)XJI0r0 U3 UTPAIOLIMX NOKa3aTh CBOM PYKH, CKa3aB «PYKH».
Urparomuii nmpoTaruBaeT 00e pyku BIEpe], JaJ0HsIMH K BepXy. TOT y KOro oka3ascsi M4 Ui KTO
YPOHHUII €r0, CTAHOBUTCS B CEPEMHY, a BOASAIIMMI HA €TI0 MECTO.
IIpaBuaa: Msy nepenaroT B 11000M HalpaBiIeHUU. Msiu iepeatoT ToJabKo coceny. Hembas
nepeaaBaTh M4 COcely Mociie TpeOOBaHMs BOASIIETO MOKA3aTh PYKH.
BapuanTbl: BeecTu B urpy aBa Msa4a. Y BEJIMYUThH YUCIIO BOASIIMX. TOMY y KOro OKa3ajics M4
JlaThb 3aJIaHUE: MOIPBIraTh, CTAHIEBATD U T.II.

IMoasuxkuas urpa «/[Ba moposza»
Ienan: Pa3BuBath y AeTeil TOpPMOXKEHNE, YMEHUE AEUCTBOBATH 110 CUTHAITY (IO CJIOBY).
YnpaxHsTh B 6ere ¢ yBepThIBaHHEM B JIoBsIe. CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO PEUH.
Onucanue: Ha npoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKHA OTMEYAIOTCS JUHUSAMH J(Ba J0MA.
Urparomme pacnosaraloTcss Ha OJHOM CTOpOHE IUIONMIAAKW. Bocmuratenb BBIAEHSET ABYX
BOJSIILINX, KOTOPBIE CTAHOBSTCSI MOCEPENNHE IIJIOMAAKN MEXAY JOMAaMHM, JIMLOM K JE€TAM. JTO




Mopo3 Kpacnsbrit Hoc 1 Mopo3 Cunwnit Hoc. I1o curnany Bocimrarens « Haunnaiite», 06a Moposa
roBopsT: «Msl 1Ba OpaTa MoJiozible, ABa Mopo3a yaaisle. 51 — Mopo3s Kpacusiii Hoc. 51 — Mopo3
Cunuii Hoc. KTo u3 Bac pemuthbes, B MyTh-I0POKEHBKY MMYyCTUTHCA?» Bee urparoiirie oTBeyaror:
«He 6oumMcs MBI yrpo3 U HE CTpallleH HaM MOpPO3» U mepe0eraroT B oM Ha MPOTHBOIOJIOKHON
CTOPOHE IIOIIAAKHU, 2 MOPO3BI CTaparoTCs X 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCS PyKOH. 3aMOpPOKEHHbBIE
OCTaHABIIMBAIOTCS TaM, IJI€ MX 3aXBAaTHWJI MOPO3 U TaK CTOAT JI0 OKOHYAHUS NEPEOEkKKU BCEX
OCTaJIbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX MOJICYUTHIBAIOT, TIOCIIE OHU MPUCOETUHSAIOTCS K UTPAIOILIHM.
IIpaBuaa: Urparomue MOryT BeIOEraTh M3 JOMa TOJBKO IMOCIE CIOBa «MOpO3». KTo BBIOSKHUT
paHbllle ¥ KTO OCTAHETCS B JIOME, CUMTAIOTCA 3aMOPOXKEHHBIMU. TOT, KOro KocHyjcs Mopos,
TOTYAC K€ OCTAHABIMBAaeTCsA. bexxaTb MOXKHO TOJBKO BIEpE], HO HE Ha3aJd M HE 3a Ipenesbl
TUTOMIAIKH.

Bapuantsl: 3a onHo#t yeproit HaxoasaTes et Cunero Mopo3a, 3a apyroii netu Kpacnoro. Ha
CUTHAJI «CUHUE», OeryT cunue, a Kpacupiii Mopo3 10oBuT 1 Hao00poT. KT0 60bI11e MoiiMaeT.

Hoasu:knas urpa «Kapyceiap»

Iesn: Pa3BuBarh y neTeil pUTMUYHOCTD ABHXKEHUH U YMEHHE COIJIACOBBIBATh UX CO CIIOBAMH.
YnpaxHsTh B 6ere, Xoap0€e 1Mo KpyTy 1 IOCTPOCHHUHU B KPYT.

Omnucanme: Urparomue oOpasytoT kpyr. Bocnuratens maer neTsiM WIHYp, KOHIBI KOTOPOIO
cBs3aHbl. JleTw, B3SBIIMCH IIPaBOM PYKOM 3a IIHYp, MOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO M T'OBOPSAT
ctuxotBopenue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeNuch Kapycelud. A MOTOM KPYroM, Kpyrom, Bce
6erom, 6erom, 6erom». B cOOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHMSI I€TH UIYT IO KPYyTy, CHaJyasa
MEeJIJIEHHO, IOTOM ObIcTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpemst Oera Bocnuraresns npuroBapusaet: «Ilo-6e-
xa-mm». Jletn Oeryt 2 pasza mo Kpyry, BOCHHTATeNb MEHSET HAIllpaBlICHHE JIBUKCHUS, TOBOPS:
«IToBopot». Urpatomiue noBopauynuBaroTCs Kpyrom, ObICTPO MepexBaThiBas LIHYP JIEBOW PYKOH U
OeryT B Ipyrylo CTOPOHY. 3aTeM BOCHHUTATENb MPOJODKAET BMECTE ¢ NeThMHU: « THIle, Tuie, He
CIMILIUTE, Kapycelb ocTaHOBUTE. Pa3, Ba, pa3, 1Ba, BOT U KOHYMJIACH UTpal».

HoaBu:kHas urpa «MpllejI0BKa»

Ienan: Pa3BuBath y neTel BBIAECPKKY, YMEHHE COTTIACOBBIBATh ABM)KEHHUS CO CJIOBAMM, JTJOBKOCTb.
VYrpaxHaTbcsa B Oere U MpHceIaHuu, IOCTPOEHUH B KPYT M XoJb0e 1o kpyry. CrnocoO6cTBOBaTh
Pa3BUTHUIO PEYN.

Onucanue: Urpatomue neisTcss Ha JBE HepaBHble TIpynnbl. MeHbmas oOpa3yer Kpyr-
«MBIILIEIIOBKY», OCTaJIbHbIE «MBILIN»- OHM HaxoJsATca BHe kpyra. Hrpatomue, nzodpaxaromye
MBILLIENOBKY, OepyTcs 3a pyKU U HAUMHAIOT XOJUTh MO KPYTy, MPUroBapuBas: «AX, KaK MBIIIU
HaJI0eNd, BCe MOTPBI3IM, Bce moenu. beperutech ke, MIYyTOBKH, JoOepeMcs Mbl 10 Bac. Bam
MIOCTaBUM MBIIIETIOBKH, IEpPENIOBUM Bcex ceiyacy. JleTh OCTaHaBIMBAIOTCA W IOJHUMAIOT
CIIeTIJICHHbIE PYKH BBEpX, 00pa3yst BopoTa. MbIlIN BOETalOT B MBIIIEIOBKY U BBIOETAIOT U3 HEE.
[To cnoBy BocmHTaTeNs: «XJIOM», JE€TH CTOAILIME IO KPYTy, OMYCKAlOT PYKH U INPHUCENAIOT-
MBIIIENIOBKA 3axJoNHyjachk. Wrparomue, He YCHEBIIME BbIOeXKaTb M3 Kpyra, CUYMTAIOTCS
noiiMaHHbIMU. [IoMiIMaHHBIE MBI IEPEXOAAT B KPYT M YBEIMUHUBAIOT pa3Mep MblenoBku. Korna
OoJblIast yacTh MBILIEH MOMMaHa, IeTH MEHSIOTCS POJISIMHU.

IIpaBuaa: Onyckats CLEIUIEHHBIE PYKU 110 CIOBY «xJIom». [locie Toro, kak MblenoBKa
3aXJIOIHYJIaCh, HENB3sl MOAJIE3ATh MO/ PYKH

IMoaBuxkHas urpa «Yrajaaum, Koro noimMaJsam»

Heab: Pa3BuBaTh HAOMIOAATENFHOCTD, AKTUBHOCTD, MHUITUATHBY. YTIPAXHSATH B Oere, B
MPBDKKAX.

Omnucanue: /ety cUAAT Ha CTYJIBYMKAX, BOCIIUTATEIb MIPEJIaraeT NOUTH MOTYJIATh B JIEC WU Ha
MOJSIHKY. TaM MOYKHO YBUIETh NMTUYEK, )KYUKOB, IMUE, JIATYIIEK, Ky3HEUUKOB, 3aUMKa, KUKA.
WX MOXHO MOKWMATh U MPUHECTU B KMBOM yroJiok. Mrparomue uayt 3a BoclurareneM, a 3aTeM
pasz0eraroTcs B pa3HbIe CTOPOHBI M JICNAIOT BU, YTO JIOBAT B BO3AYXE WJIM NMPHUCEB HA 3EMITIO.
«ITopa 1oMoii»- TOBOPUT BOCITUTATEINH U BCE JIETH, JIepkKa )KUBHOCTH B JIaJI0NIAX, OETYT TOMOU U




3aHUMAIOT KaXK]IbIi CBOM CTYJIbUMK. BociuTaTeh Ha3pIBaeT KOTO-HUOY b U3 JIETEH U mpejiaraet
1oKa3arb, KOro OH MoiMain B jecy. PeOeHOK MMUTHpYeT IBMKEHUS MOHMaHHOTO 3BephbKa. Jletn
OTrabIBalOT, KOro normManu. Ilocie oHn cHOBa HIYT I'yJIATh B JIEC.

IIpaBuna: Bo3spamarscs 1o curnainy «Ilopa nomomn».

BapuanTtsl: [Toe3ka Ha oe3ze (CUIAT Ha CTYJIBYMKAX, UMUTHPYIOT PyKaMU U HOTaMH
JIBIKEHUSI M CTYK KOJIEC).

Honsu:knas urpa «Mbl Becesibie pedsiTay
Henn: Pa3BuBarth y AeTel YMEHUE BBIIIOIHATD ABUKCHUS 110 CIIOBECHOMY CUTHAILy. Y IIPaXKHATh
B Oere 1o onpezesieHHOMY HalpaBlIeHUIO ¢ yBepThiBaHHEeM. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEUU.
Omnucanue: [letn crosT Ha oAHOM cTOopoHe mowmwanaku. Ilepen Humu mpoBoautTcs uyeprta. Ha
IIPOTUBOIOJIOKHOM CTOpPOHE TakxkKe MpoBoAuTcs uepra. COOKy OT AeTeil, Ha cepelluHe, MEXITy
JBYMsI JIMHUSIMU, HaXOJUTCsI JIOBUILIKA, HA3HAYEHHbII BocnuTaTeneM. /et Xxopom Mpou3HOCHT:
«Mp1 Becenble pedsTa, M0OUM Oerath W cKakaTh, Hy, MONpoOyi Hac AorHatb. Pas, nBa, Tpu-
nosu!» Ilocne cnoBa «10BW», AeTH TepederaroT Ha JPYTyI CTOPOHY IUIOINAAKH, a JIOBUILIKA
norousier Oerymux. ToT, KOro JOBUIIKA JOTPOHYJICS, MPEXKIE YEM UTPAIOIIUNA MepeceKk 4epTy,
CUMTaeTcsi MOWMaHHBIM U caauTcs Bo3zjie joBUIIKU. [locne 2-3 mepebexek NpoU3BOAUTCS
nepecyeT NoWMaHHBIX U BBIOMpaeTcst HOBBIN oBuIlKa. [IpaBuna: [lepeGerats Ha IPyTyr0 CTOPOHY
MO>KHO TOJIBKO IIOCJIE€ CJIOBA «JIOBW». TOT, 1O KOTO AOTPOHYJICS JIOBHUUIIKA OTXOAUT B CTOPOHY.
Toro, kTo nepedexal Ha JPYTryr0 CTOPOHY, 3a YEPTY, JIOBUTH Helb3sl. Bapuantel: BBecT BTOporo
noBuniky. Ha mytu yoeraromux- nmperpaaa- 6er Mex 1y npeIMeTaMu.

IMoaBuxkHast urpa «Crago v BOJK»

Lesn: Pa3BuBaTh yMEeHUE BHIIOTHATH JBM)KEHUS 110 CUTHATY. Y IPAXKHATH B X060€ M OBICTPOM
Oere.
Onucanue: Ha ogHON CTOpOHE MIIOMIAAKK OYEPUUBAIOTCS KPYKKHU, KBaAPAThl. ITO MOCTPOUKH:
TEISITHUK, KOHMOMHA. OcranpHas dYacTh 3aHATAa <«JIyrom». B ozHOM wu3 ymoB Ha
IIPOTUBOINOJIOKHOM CTOPOHE HAXOJIUTCS «JIOrOBO BOJIKa» (B Kpykke). Bocmuratens HazHadaer
OJIHOTO W3 MWIPAIOIIMX «IIACTyXOM», JIPYroro- «BOJKOM», KOTOpBIM HAaXOAWUTCS B JIOTOBE.
OcranbHble J1eTH H300pakaroT Jouaiel, TeNsAT, KOTOpble HaXOAsTCSd Ha CKOTHOM JBOpE, B
COOTBETCTBYIOIIMX NoMeleHusax. [lo 3HaKy BocnuTaTens «macTyx» IO O4Yepeau MOIXOIUT K
«JBEpsIM» TENSATHUKA, KOHIOIIHU U KakK Obl OTKpbIBaeT ux. HaurpsiBas Ha ayA04Ke, OH BHIBOJIUT
Bce cTano Ha ayr. Cam oH uzer nosaau. Mrparomue, noxpaxas JOMAIIHUM KXUBOTHBIM IIMILIIOT
TpaBy, OeraroT, epexoarT ¢ OJHOr0 MecTa Ha Jpyroe, MpUOIKasIch K JOroBy Bojka. «Bomk»-
TOBOPUT BOCIUTATENb, BCE OEryT K MAacTyXy M CTAHOBSITCS 1M03aAM Hero. Tex, KTO He ychel
no0exarb J0 MacTyXa, BOJK JJOBUT U OTBOJUT B JIOroBo. [IacTyX OTBOAMT CTa 10 HA CKOTHBIN 1BOD,
IZIE BCE Pa3MELIAlOTCs 10 CBOUM MECTaM.
IIpaBuaa: Bonik BeiOeraer u3 Jorosa TOJIBKO MOCIE CIOBA «BOJK». OHOBPEMEHHO C
BBIOETAIOIINM BOJIKOM BCE UTPAIOIIKeE TOJDKHBI OeXaTh K mactyxy. He ycneBmmx BcTath mo3aan
MacTyxa, BOJIK yBOJHMT K ce0e.
BapuanTsl: B urpy BKIIOYHTE «BOAONON», HArMOAIOTCS M Kak ObI MBIOT BOJY.

Hoasuxuas urpa «I'ycu — Jledeqm»

Henb: Pa3BuBarh y AeTEH BBIIAECPKKY, YMEHHUE BBINIOIHATD ABUKEHUS 110 CUTHAILY. Y IIPAXHATHCA
B Oere ¢ yBepThiBaHHeM. Co/1eliCTBOBATh Pa3BUTHIO PEYH.

Onucanue: Ha 0lHOM KOHIIE IUIOIIAJKU IPOBOAUTCS YEPTA-«AOM», A€ HAXOAATCA T'yCH, Ha
MIPOTUBOMNOJIOKHOM KOHIIE CTOUT macTtyX. COOKy OT JoMa- «JIoroBo Bosikay. OcTraabHOE MECTo-
«atyr». OJHOrO BOCHHTATENIb HAa3HAYAET MAaCTYXOM, APYroro BOJKOM, OCTaJbHbIE M300pakaroT
ryceil. IlacTyx BBITOHSIET T'ycel macTUCh Ha Jyr. ['ycn xoadt, snerarot no syry. [lactyx 30Ber ux
«I'yen, rycm». I'ycu otBevarot: «I'a-ra-ra». «Ecte xotute?». «/a-na-na». «Tak netute». «Ham
Henb3s. Cepblil BOJIK OJ TOpOM, HE MycKaeT Hac JoMoi». «Tak JeTuTe Kak XOTHUTE, TOJIBKO
KpbUIbst Oeperute». I'ycu pacnpaBuUB KpbUIbs, JIETAT 4Yepe3 Jyr JOMOHM, a BOJIK BBIOEraer,
mpeceKkaeT UM JOpOry, CTapasch MOWMaTh MOOOJbINE Tycel (KOCHYThes pykoii). [lodMaHHBIX




rycei Bosik yBoaut k cebe. [locne 3-4 mepeOekeKk MOACUUTHIBACTCS YMCIO TOMMAaHHBIX, 3aTeM
Ha3Ha4yaeTcs HOBBIN BOJIK U MACTYX.
IIpaBuaa: ['ycu MoryT JieTeTh JOMOM, a BOJIK JIOBUTh MX TOJIBKO Iocie cioB «Tak nerure, kak
XOTHUTE, TOJIBKO KPBUIbsS Oepernte». Boak MOXeT JTIOBUTH r'yceil Ha JIyTy 10 TpaHUIIbI I0Ma.
Bapuantbl: YBennuuts paccrossuue. BBectu Broporo Bosika. Ha myTu Boska nperpazaa- pos,
KOTOpPBINA HaJl0 NEPENPBITHYTh.

IMoaBuxkuast urpa «KTo ckopeii CHUMET JIEHTY»
Onucanue: Ha miomaake nNpoBoAUTCS YepTa, 32 KOTOPOU JETH CTPOSATCS B HECKOJIBKO KOJIOHH
1o 4-5 yenosek. Ha paccrositnum 10-15 maroB, HampoTUB KOJIOHH HATSTMBAETCS BEPEBKA, BBICOTA
Ha 15 cm. Bbllle MOAHATBIX BBEpX pykK Jereil. IIpoTMB ka0l KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY
HakubIBaeTcs JieHTa. [lo curnamy «berm» Bce CTOsIIIME MEPBBIMU B KOJIOHHAX OETyT K CBOEi
JIEHTE, TMOANPBITMBAIOT U CAEPIUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABLIMI JIEHTYy IEPBBIM, CUMTAETCS
BBIMTpaBIIMM. JICHTHI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO OBLIN B KOJIOHHE MEPBBIMU, CTAHOBATCS B KOHEII,
a ocraibHble TOABUTalOTCS K uepre. [lo curmamy Oeryt crienyromue naetd. W 1.1
[ToacunThIBalOTCS BBIMTPHIIIN B KaxaA0W KojoHHE.I[paBuiia: bexxaTh MOKHO TOJIBKO MOCHE CJIOBA
«Oeru». Creprupatrh JIEHTY TOJIBKO HAaNpOTUB CBOEW KoJoHHblL.Bapuantel: [locraButh Ha myTu
Oera npenstcTBus. [IpoTsaHyTh BepeBKy Ha paccTostHiH 40 CM., IO KOTOPYIO HY>KHO MOJJIE3Th,
He 3a7eB ee. [IpoBecTu aBe nuHUM Ha paccTosiHUU 30 cM., Uepe3 KOTOpbIEe Ha0 NEPENPBITHYTh.

Hoasuxuas urpa «beicTpeit mo Mecram»

enan: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBIIIOJIHATH JBU)KEHUS 110 CUTHAILY.
VYrpaxHaTts B ObIcTpoM Oere, X0/1b0€, OAIPhIrMBaHUH.

Onucanue: Jletu cToSAT B KPYry Ha pacCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK, MECTO Ka)KJIOrO OTMEYaeTcs
npeameroM. ITo cinoBy «Oerute», 1€TH BBIXOAAT U3 KPYyTa, XOIAT, OEraloT WK MPHITaloT 10 Beel
wionaake. Bocriurarens youpaer onun npeamer. Ilocie ¢ioB «1o Mectam», Bce AE€TH OETYT B
KPYT U 3aHUMaloT cBoOOIHbIE MecTa. OcTaBIIeMycsl AE€TH XOPOM roBopsT « Bans, Bans, He 3eBai,
OBICTPO MECTO 3aHUMai ! »

IIpaBuiaa: MecTo B Kpyry MOXHO 3aHUMATh TOJIBKO nocie cioB «llo mectam». Henb3s
0CTaBaTbCs HA MECTE MOCJIE CIIOBA «OErUTey.

BapuanTbl: B Hauane urpsl He npsiTaTth KyOUK, 4TOOBI HUKTO HE OcTaBaics 6e3 MecTta. YOparts 2
M 3 KyOuka. 3UMOM BTBIKAIOT B CHET (IaXKKH.

IHonBum:kHast urpa «/lopuika, 0epu JIeHTY»

Hean: Pa3BuBath y AeTeil J0BKOCTh, COOOPA3UTEIbHOCTh. YTIPAXKHITh B O€re ¢ yBepThIBAHUEM,

B JIOBJIE U B IIOCTPOEHHUH B KPYT.

Omnucanue: Urparonye CTposTcs IO KPYry, KaXKIAbpl IIOJIy4aeT JEHTOYKY, KOTOPYK OH

3aKJIaJbIBACT 33 32 MOsC WM 3a BOpPOT. B 1ieHTpe Kpyra- nosumika. [lo curnany «o6eru» netu

pa3beraroTcs, a JIOBUIIKA CTPEMHUTCS BBITSHYTh Y KOTO-HHOYAb JIEHTOUKY. JlummBimiics

JICHTOYKHU OTXOJUT B cTopoHy. [lo curnany «Pa3, aBa, Tpu, B Kpyr cKOpel 0eru», 1eTu CTposATCS

B Kpyr. JloBumika MOACUMTBHIBAET KOJMYECTBO JIEHTOYEK M BO3Bpamiaer ux gersm. Hrpa

HAUYMHAETCS C HOBBIM JIOBUIIIKOM.

IIpaBuaa: JloBuika 1omkeH OpaTh TOJIBKO JIEHTY, HE 3a/iepKuBast urpatomiero. Mrparomuii,

JIUIIUBIIUICS JIEHTBI, OTXOJIUT B CTOPOHY.

BapuanTbl: BoiOparh AByX JOBHUIIEK. Y MPUCEBIIETO UIPAIOLIETO HENIb3s OpaTh JICHTY.

Urparomue npoOeraroT Mo «JI0poKKe», «KMOCTHKY», TIEPENPBITHBAst Uepe3 «KOUKU».
Hoasuxkuas urpa «Measeab U m4esibh

Heab: Yunurts nerei ciae3arh U Biie3aTh HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY. pa3BUBATh JJOBKOCTD,

OBICTPOTY.

Vel (rumMHacTHYeCKasi CTEHKA WJIM BBIIIKA) HAXOJIUTCS Ha OJHOW CTOpoHEe momanku. Ha

IPOTHBOIOJIOXKHON CTOpOHE — JIyT. B cTropoHe — menBexbs Gepiora. OMHOBPEMEHHO B UIpe

ydacTByeT He Oosiee 12—15 uenopek. Urpatomue aenarcs Ha 2 HepaBHBIC TPYIIBL. BOIBIIMHCTBO

U3 HUX IYeIbl, KOTOpPBIE )KUBYT B yibe. MenBeaun — B Oepiore. [1o ycI0BHOMY CUTHATY IYeIIbI

BBUIETAIOT U3 YJIbsl (CJI€3al0T C TMMHACTHUYECKON CTEHKH), JIETAT Ha JIyT 32 MEJIOM U Kyxkxkat. Kak




YJIETST, MEJIBEIU BHIOETAIOT U3 OEpIIOTH M 3a0MParOTCs B yJieH (BI€3al0T HA CTCHKY) U JJAKOMSTCS
MEOOM. Kak Tonbpko BocnurTaTein noagacT CUTHAJI «MCABCAN», IMMYCIIbI JICTAT K YJIbAM, a MCABCIH
yberarot B Oepiory. He ycneBIIUX CIpSITaThCS MUENbI JKaIAT (AOTparuBarTcs pykoi). [Torom
urpa BO30OOHOBISICTCSA. YJKaJCHHBIE MEIBEIM HE YYaCTBYIOT B  OYEPEIHOW  HUrpe.
Vkazanus. [locne 1ByX NOBTOPEHU ETH MEHSIOTCS POJIsIMHA. BocruraTens cienuT, 4To0bl 1eTH
HC CIIPBITUBAJIN, a CJIC3aJIK C JICCTHUIBI, €CJIM HYKHO, OKa3bIBAlOT ITOMOMIb.

IMoaBukHasi urpa «OXOTHUKH U 3alLIbD)

Iesn: CoBepiieHCTBOBATH HABBIKHU NMPBDKKOB U METAHUS B LIeJb HAa 00enx Horax. Pa3BuBarth
JIOBKOCTB , CKOPOCTb 1 OPUEHTUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE.

Pa3nenenue posieii: BeiOnparoT 01HOTO MK IBYX «OXOTHHKOBY», KOTOPBIE CTAHOBATCS C OJTHOM
CTOPOHBI IUIOINAJKH, OCTAJIbHBIE IETH — «3aMLIbD).

Xoa urpsol.

3alLibl CUJAT B CBOMX «HOPKaX», PACIOJIOKEHHBIX C IIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHBI IIJIOLIAIKH.
«OXOTHUKMY 00XOIST TUIOIIAAKY U JIENAl0T BUJ, YTO UIIYT «3aHIeB», IIOTOM HIyT HA CBOU
MecTa, MPSUYTCs 32 «JIePEBbIMM» (CTYJIbSIMU, CKaAMBbs).

Ha cnoBa Bociuraresns:

3ailuMK IPbIr-CKOK. MPBIr-CKOK

B 3enenslii 1ecok

«3aiiubD BBIXOAT Ha IUIOLA/KY M NpbiratoT. Ha cinoBo «OXoTHUK!» «3ailibDy OEryT K CBOUM
«HOPKaM», OJIUH U3 «OXOTHUKOBY» LIEJIUTCS MSIYOM MM I10J HOTU U B KOT'O MOMNAJET, TOT 3a0upaer
¢ co00il. «3ali1bl» BHOBb BBIXOJAT B JIEC U KOXOTHHMKY €Ille pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO Opocaer
Msi4 BTOpoi pykoi. [Ipu moBTOpeHUH UTPbI BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

Ykazanus k urpe. Cienuth, YTOObl «OXOTHHUK» Opocasl M4 Kak IpaBoO, Tak U JIEBOW PYyKOIl.
«OXOTHHUKM» OpOCarOT MsIU TOJBKO MO/ HOTH «3ailiam». Msid MogHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHIL.

IHoaBuxHast urpa «CBo00IHOE MECTO)

Hean: Pa3BuBaTh JI0BKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTAIKUBATHCS.

Hrparomye cUIAT Ha IOy IO KPYyry, CKPeCTHUB HOrM. Bocmurarenb BBI3BIBAE€T ABYX PsIOM
cuasmux aereid. OHU BCTAlOT, CTAHOBSITCS 3a KPYroM CIMHAMHU JIpyT K apyry. [lo curnamy «pas,
JiBa, TpM — Oerm» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, 100€raroT 10 CBOEro Mecta u cajsarcs. Urpatomue
OTMEYAIOT, KTO NMEPBbIM 3aHsUI CBOOOJHOE MecTo. BocnuTaTens BbI3bIBaeT IBYX APYIHX AETEH.
Urpa nponomxkaetcs. Ykazanusi. MOXHO BbI3BaTh Ui Oera U eTe, CUASIIUX B pa3HbIX MeCTax

Kpyra.

Hoasuxuas urpa «BoJik Bo pBy»

Henb: Yunuts nerei nepenpsIruBarh, pa3BUBaTh JOBKOCTb.

[Torepek miomaaky (3ana) AByMs NapajielbHbIMU JIMHUSAMH Ha paccTostHUM okojio 100 cm oaHa
OT pyroi 0603HaveH poB. B HeM HaxoauTCs BoAsAIIMi — BOJK. OcTanbHble 1eTH — KO03bl. OHU
KUBYT B JIoMe (CTOAT 3a YepTOM BAOJIb IpaHHUlbl 3aja). Ha mpoTuBomonoxxHoil cropoHe 3ana
auHueH otaeneHo none. Ha cnoBa «Ko3bl, B mosnie, BOJIK BO pBY!» aeTH OeryT u3 JoMa B 1oJie U
NEePENPBITUBAIOT M0 I0pore yepes poB. Boik Oeraet Bo pBy, cTapasch OCAINUTH MPBITAIOIINX KO3.
Ocanensblii XonuT B cTopoHy. Bocmurarens rosoput: «Ko3ssl, nomoii!» Ko3sbl 6eryt nomoit,
NepenphIruBas 1o myTH yepes poB. [locie 2—3 nepebdexek BhIOUpaeTcs UM Ha3HA4YaeTCs Ipyron
BOJSIIUM.

Ykazanus. Ko3a cuuraercst noiiMaHHOM, €CITM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOTja OHa
MNnepeupbiruBajia poB, Wik €CJIW OHa ITOIlajia B pOB HOT'OH. I[HH YCIIOKHCHUA UT'PBI MOKHO
BBIOPATH 2 BOJIKOB.




IMoaBuxHas urpa «JIArymku v nanjam»
Hean: Pa3BuBath y Aerell J0BKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh NpBIraTh BIEpPEA-HA3a] Yepe3 MpPEaAMET.
I'panunbl Gosora (NMPSIMOYTOJBHUMK, KBaApaT WIM KpYT), TJl€ >KUBYT JIATYIIKH, OTMEYarOTCs
Kybamu (ctopona 20 cM), MeXAy KOTOPBIMH MPOTSHYTHI BepeBKU. Ha KOHIIaX BepeBOK MEUIOYKH
¢ neckoM. [loogans rue3no nammu. Jlsrymku npeiratot, pe3sarcs B Oosore. Llamist (Boxsmmii)
CTOUT B cBOoeM THe3jie. [lo curnamy Bocnuraresst OHa, BBICOKO IIOJJHUMAsi HOTH, HaIlpaBsieTcs K
00110Ty, NepeuiaruBaeT BEPEeBKY M JIOBUT JArymiek. JIArymku cracaroTcs OT LAIUIM — OHHM
BBICKaKHBAIOT U3 00s0Ta. [loiiMaHHbIX JATYIIEK Haruist yBOAUT K ceOe B 1oM. (OHHM OCTAIOTCS TaM,
II0Ka He BbIOEpYT HOBYIO Lamuo.) Ecnu Bee nArymku ycneroT BBICKOYMTh W3 00J10Ta U LAt
HUKOTO HE MTOIMaeT, OHa BO3BpalaeTcs K cede B 1om oaHa. [locne 2—3 urpsl BeIOUpaeTcs HoBast
LIS,
Yka3zanusi. BepeBku HaKi1apIBaloT Ha KyOBbl TaK, YTOOBI OHH MOTJIM JIETKO YIACTh, €CIIH 33JIeTh
UX IPU OpbDKKE. YTaBUIyI0 BEPEBKY CHOBA KJIAAYT Ha MecTo. Urpatommue (JIAryIKH) JOJKHBI
PaBHOMEPHO pacrioiaratbCs Mo Bee miomanu 6omora. B urpe MoryT ObITh 1 2 HATUIN.

Yamypackasi noaBukHas urpa «BoassHoin

Heanb: BocnuTHIBaTH J0OpOKEIATEIbHBIC OTHOIICHUSI MEXK]TY I€THbMHU.

Bopsmuii cuiut B Kpyry ¢ 3aKpbITHIMU TMla3aMu. Mrparoriye qBUraroTcs Mo Kpyry co CIOBaMH:
Henymka Bonsnou,

YT0 CUOUIIb TOX BOOOU?

Beirnsuu Ha 9yTOUKY,

Ha ogny MunyTOUKY.

prr OCTaHaBJIMBACTCA. BOII?IHOﬁ BCTAaCT W C 3aKPLITBIMHU TJiIa3aMd MNOAXOJUT K OJAHOMY H3
HUrparommx. Ero 3a/lavda — OIpCACIUTDb KTO IICPCI HUM. BOI[SIHOﬁ MOJKCT TPOraTb CTOALICTO IICPC
HUM HI'POKa, HO rjia3a OTKPbLIBATH HCJIb34. Ecmm BOI[?IHOfI oTrajblBacT UMA UT'POKa, TO OHU
MCHAKOTCA POJIAMHA U UTPa IMMPOAOJIZKACTCA.

Hoasu:knas urpa «KocMoHaBTBD)

Iesn: Pa3BuBath y eTeil BHUMaHUE, TIOBKOCTh, BOOOpaKEHHE. YIPAKHATH B OBICTPOI
OpPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
ITo kpasim M0 KK YepTATCS KOHTYpHI pakeT. O011ee KOJIUYeCTBO MECT B paKeTax JODKHO
OBITH MEHBIIIE KOJIMYECTBA UTrpatonux Aerel. [locepenrne miomanku KOCMOHaBTHI, B3SBIINCH
3a pyKH, XOJAT IO KpYyTy, IPUTOBapHUBast:
Knyt Hac ObicTpeie pakeTsl Ha Takyto nojgerum!
Jlna nporysok no rianeram. Ho B urpe oguH cexper:
Ha kakyro 3axorum, Ono31aBimimm MecTa HeT.
C nociaeIHUMH CIIOBAaMH JIETH OTITYCKAlOT PYKU U O€TyT 3aHHMaTh MecTa B pakere. Te, KoMy He
XBaTHJIO MECTa B paKeTaX, OCTAl0TCA Ha KOCMOJpPOME, a T€, KTO CUAMT B paKkeTax, oOYepeaHO
paccka3bIBaloT, Il MPOoJIETAOT U uTo BUAAT. [locie 3Toro Bce CHOBa BCTAlOT B KPYT, U UTpa
noBTOpsieTcs. Bo Bpems mosjera BMECTO paccKasza O BUAECHHOM JIETSAM IIPEIaracTcsl BHIITOJIHATh
pa3inuHble YIpa)KHEHUS, 3a/1aHNs, CBA3aHHbIE C BHIXOJOM B KOCMOC, H JIp.

HoaBum:kHas urpa «CoxoJ u roayom»
Heab: ynpaxHATh 1eTell B 6ere ¢ yBepTHIBAHUEM.
Ha npoTuBONOI0XKHBIX CTOPOHAX IJIOLIAJIKU JTUHUSAMHU 0003HAYAIOTCS IOMUKH roiyoeil. Mexay
JIOMUKAMH HaXOAUTCsl CokoJl (Bomsmumii). Bce netn — romyou. OHHM CTOSAT 32 TUHUEH HA OTHOU
cropoHe miuomanku. Coxon kpuuut: «['omyOu, nerure!» romxyou nepenerator (mepederaror) u3
OJIHOTO JIOMHKAa B APYTOH, CTapasch HE IOMACTbCA COKOMy. TOT, IO KOro COKOJ IOTPOHYJICS
pYKoOH, oTxomuT B cTopoHy. Korma 6yaer moiiMano 3 rommy0si, BRIOUPAIOT APYTOro COKOJIa.




IMoaBu:xHas urpa «IlITHYKK M KIIETKA»

LleJsib: MOBBIIIIEHHE MOTUBAIMH K UTPOBOH JIEATEIBLHOCTH, YIIPAXKHATH OCT — B MOJIOKEHUH
IOJIyCUJIA C YCKOPEHHEM U 3aMEUICHUEM TEMIIa I1€PEIBUKEHUS.

Hetun pacnpenenstorcs Ha aBe rpynnbl. OnHa 00paszyeT Kpyr B IEHTPE MIIOMIAIKU (IeTH UIYT 1O
KpYry, Aep)Kach 3a pyKH) — 3TO KieTKa. Jpyras moarpynmna — nTUYkd. BocnuTarenb roBOpHT:
«OTKpHBITH KIIETKY!» JleTH, oOpasyromue KIeTKy, TOAHUMAIOT PYKH. [ITHYKHM BIETAIOT B KIETKY
(B Kpyr) U TYT € BbUICTAIOT U3 Hee. BocnuTarenb roBoput: «3aKpbITh KIETKY!» JI€TH ONyCKaroT
pyku. IlTnuky, octaBmMecs B KIETKE, CUMTAIOTCA MoWMaHHbIMU. OHHU BCTaloT B Kpyr. Kierka
YBEJIMUUBAETCS, U UIPa MPOAOIDKAETCS, ITI0Ka HE OCTaHeTcs 1-3 mTuduku. 3aTeM AEeTU MEHSIOTCS
pOJIsIMHU.

IMoaBuxkHas urpa «CamoJieTbn»
Henn: yunts nereit MenjeHHOMY Oery, Aep:KaTh CIIUHY U TOJIOBY IPSMO BO BpeMs Oera,
coOJII0JIaTh PacCTOSIHUE MEXKAY APYT IPyTroM, pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
I BapmanT: getm OeraroT Mo IUIONIAJIKE, U300paXkas caMoOJeThl (PacCTaBUB PYKH B CTOPOHHBI).
CamoneTbl He JOJDKHBI CTAJIKMBAThCA U JIOMATh KpbUibs. [loTepneBiine aBapuio MOAXOIAT K
BocnuTarento. [lociae peMoHTa OHM BHOBB OTIIpaBIISItOTCS B nosietT. Mrpa npopomkaercs 2-3 MUH.

Il BapuaHT: neTH pa3MeIarTcs BOKPYT BOCIIUTATEIS B OJHOM YIUTy IUIOMIAAKH M MPUCENAIOT HA
KOPTOYKH. JTO — caMOJIeThI Ha a3poapome. [lo curnamy BocruTaress caMoJIeThl APYT 3a APYroM
OTHPABIIAIOTCS B MOJIET U JIETAIOT (MEUIEHHO) B JIFOOBIX HAIlPaBJICHUSX, CTApasiCh HE 3a/1€BaTh
JIpyr Apyra KpbUIbSMU (BBITSHYTHIMH B CTOPOHBI pykamu). [lo curnamy camoniersl 3axoJsT Ha
HOCaJIKy ¥ 3aHUMAIOT MECTO Ha a’poJpoMe. B KOHIIe Urpbl OTMEYarOTCs JIydllne, JeTaBime 0e3
aBapuil. Urpa nosropsiercs 3-4 pasa.

IMoaBukHAsE UTPA «Y KOT0 MSY»

Henu: yuuts aepxaTb COUHY POBHO, YKPEIUISTh MBILIIBI CIIMHBI, YIPAXKHATH NEeperady Msya.
Hetn oOpasyroT kpyr. BeiOuparoT Boasiero (CTaHOBUTCS B LEHTP Kpyra), OCTaJIbHbIE MJIOTHO
NPUABUTAIOTCA IPYT K Apyry. JleTn mepenaroT mMs4 1o Kpyry 3a cnuHOM. Bomsmmil crapaercs
yrajarh, y KOro Msid, OH Npou3HOCHUT «Pyku!» 1 TOT, K KoMy 00paIiarTcs, T0JHKEeH MoKa3aTh 00e
pyku sagoHsiMu BBepx. Eciu Bogsmumii yrajgan, oH 6eper M4 U CTAHOBUTCS B KPYT.
IToaBuknas urpa «CoBymka»
Hesnu: pa3BuTHe BHUMAaHMS, pEaKUMU Ha CIIOBECHYIO KOMAHJy M TNPOMU3BOJIBHOM peryssiuu
MIOBE/ICHUS.
Ha niomanke o6o3Hadaercst rHe370 coBbl. OcTanbHbIE — MBIIIKH, Ky4kH, 6abouku. [1o curnamy
«/lenn!» — Bce x0T, Oerarot. Uepes HeKoTopoe BpeMs 3ByuuT curHai «Hous!» 1 Bce 3amMuparor,
OCTaBasiCh B TOM MO3€, B KOTOPON MX 3acTajsia KoMaHja. COBYIIKAa IPOCHINTAETCS, BBUIECTAET W3
THE3/1a U TOT0, KTO NOLIEBENNUTCS, YBOJUT B CBOE T'HE3IO.

IMoaBu:kHas urpa «be3ToMHBIN 3251
Henu: yrnpaxHeHne KpaTKOBPEMEHHOT0 ObICTporo Oera u 6era ¢ yBepTbIBaHUEM, Pa3BUTHE
peakuy Ha OBICTPOE MPUHATHE PEILICHHS.
W3 dncna urparonmx BEIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «0€310MHBIN 3as1». OcTajabHble 1€TH — 3ailllbl
pacrioyaraiotcsi B JJOMUKax (HauepyeHHBIX Ha 3emiie Kpyrax). be3momublil 3asi yOeraer ot
oxoTHHKA. CriacTUCh 3as1l MOXKET, 3a0exaB B Uel-TO JOMHUK, HO TOT/a 3asl], CTOSIBIINUN B KPYKKE,
CTaHOBUTCSA 0€370MHBIM 3aillleM U JOJDKeH ceifuac ke Oexarb. Uepe3 2-3 MUH BOCHHTATEINb
MEHSIeT OXOTHHUKA.




