
Мир входит в сознание 

человека лишь через дверь 

органов внешних чувств. 

Если она закрыта, то он не 

может – войти в него, не может 

вступить с ним в связь. 

Мир тогда не существует для 

сознания. 

Б.Прейер  

Сенсорное 
воспитание детей 

- это база для интеллектуального 

развития; 

 - помогает сгруппировать хаотич-

ную информацию, полученную 

ребенком при взаимодействии с 

внешним миром; 

  - подготавливает и адаптирует к 

быту; 

- обеспечивает усвоение сенсор-

ных эталонов; 

 - помогает развить наблюдатель-

ность; 

- повышает уровень внимания; 

- положительно воздействует на 

развитие зрительной, слуховой, 

моторной, образной и др. видов 

памяти. 

- развивает чувство эстетики; 

 - помогает развить воображение; 

- открывает перед ребенком 

неожиданные способы предметно

-познавательной деятельности; 

- улучшает качество усвоения 

навыков учебной деятельности. 

Значение сенсорного 
развития 



Дидактические игры своими руками 

 
Пальчиковый сухой бассейн 

Сухой бассейн — игра на развитие мелкой 

моторики, которая включает в себя пальчи-

ковую гимнастику. Глубокую миску высотой 

12-15 см на половину заполнить сухим горо-

хом. Ребенок опускает кисти рук в наполни-

тель, перебирает горошины, рассыпает их. 

Таким образом происходит самомассаж 

пальцев рук. 

 
Пособие “Разложи яички в свои домики” 
Педагог закрашивает картонный контейнер 
для яиц в 4 цвета: красный, синий, зеленый, 
желтый. Коробочки от шоколадных яиц 
(киндер-сюрприза) оклеивает соответствую-
щей цветной бумагой. Дети раскладывают 
разноцветные яйца в подходящие ячейки. 
 

«Тактильная коробка» 
Основа интерактивного пособия — короб, 
кастрюля, пластиковый контейнер с крыш-
кой. Она наполняется природными материа-
лами (крупой, песком, мукой, ракушками, 
камнями, листьями). Можно добавить в ко-
робку бумагу, вату, ткань, игрушки. Дополня-
ют коробку инструментами — ложкой, лопат-
кой, стаканами, формами для кексов. Ребе-
нок изучает наполнение коробки, учится ма-
нипулировать разными предметами, знако-
мится с различными тактильными ощущени-
ями. Можно играть с содержимым коробки 
по заданию взрослого или оставить место 
для свободного творчества дошкольника. 

Игра «Разноцветные палочки» 
Цветные счетные палочки — пособие Кюизе-

нера. Оно представляет собой комплект из 

116 пластмассовых палочек 10 разных цве-

тов и размеров. Самая маленькая палочка 

имеет длину 10 мм, следующие увеличива-

ются на 10 мм. Палочки одной длины окра-

шены одинаково. Использование пособия 

позволяет развить у детей представление о 

числе на основе счета и измерения, сформи-

ровать пространственные понятия, изучить 

соотношение «больше-меньше». Палочки 

можно сделать самостоятельно или приоб-

рести в магазине. 

 
Чудесный мешочек 

Для игры понадобятся большой плотный тка-
невый мешок и различные мелкие предметы: 
галька, фигурки, шарики и бусинки, монетки, 
ткань, шишки. В ходе игры развивается так-
тильное восприятие. Дети по очереди опус-
кают руку в мешок и описывают предмет, 
который нащупали. Задача — угадать, какой 
предмет находится в мешке. Занятие прово-
дят как индивидуально, так и в группе в дет-
ском саду. 
 

Конструктор 
Конструирование — деятельность, кото-
рая направлена на создание новых объек-
тов из небольших частей. Собирая детали 
конструктора, ребенок развивает фанта-
зию, мелкую моторику, мышление, изуча-
ет цвета и формы. 

 
«Паучок на полянке» 

Для игры понадобится пластиковое про-
зрачное ведро с крышкой, в нем делают 
отверстия для шнуровки и крепления до-
полнительных деталей. На крышку из 
цветной бумаги наклеивается паучок. Гла-
за делают из крышек от пластиковых бу-
тылок, раскрашивают в подходящие цве-
та, соединяют с основой. К лапкам добав-
ляют шнурки, которые вставляют в отвер-
стия. Из них ребенок «плетет паутину». 
В ведерко складывают мелкие предметы 

и ленты, которые можно проталкивать че-

рез отверстия разного диаметра. Вариан-

тов манипуляций с пособием множество, 

поэтому дети каждый раз придумают но-

вую игру с паучком. 


