
Песни ,игры, хороводы, 
 Не уйдут у нас из моды 

Собирайся детвора , 
Коль играть пришла пора! 

Народные игры – это удивительно 

совершенные и ценные произведения 

народного творчества, которые создавались и 

оттачивались десятками поколений, вбирая в 

себя опыт целого народа. Представляем 

вашему вниманию набор игрового инвентаря 

– игротеку.  

Яркую, разнообразную, интересную,  

которую можно без особого труда перенести 

с места на место, а также аккуратно и 

компактно хранить. В сундучке-игротеке 

собран деревянный игровой инвентарь для 

народных игр и забав, известный на Руси с 

древнейших времен. Игры доступны для 

детей, начиная с дошкольного возраста, но не 

менее интересны и для взрослых. В этом и 

ценность игротеки – возрождение и 

возвращение детских игровых традиций 

русского народа в повседневную жизнь, 

столь важном в воспитательном процессе для 

российского общества в целом, это и  

преемственность поколений, в эти игры 

играли наши бабушки, мамы, мы, а  теперь и 

наши дети. 

            ИГРА «ЗАКИДУШКА» 

Цель игры:  

За одну минуту вам нужно закинуть шарик 

как можно больше раз. 

Игровое действие: 

Держа закидушку 

за ручку, 

стараемся 

подбросить шарик 

так, чтобы он 

попал в чашечку 

Эту игру можно 

использовать в 

состязаниях:  1.Кто 

быстрее забросит шарик в чашечку.  

2.Кто большее количество раз забросит 

шарик за ограниченное время. Закидушка 

может использоваться и в эстафете как 

элемент проведения.  

В сундучке есть похожая игра 

«Накидушка», только она сложнее 

закидушки, там шариком нужно попасть в 

одно из  трех отверстий. 
ИГРА  «ЙО-ЙО» 

Цель игры: Заставить игрушку подниматься 

и опускаться по нитке. 
Игровое действие: Нужно плотно намотать 

нить на перемычку. Петельку надевают на 

указательный палец, придерживая йо-йо 

большим и средним. Затем плавно отпускают 

йо-йо. Нитка начинает разматываться, а йо-

йо опускается вниз. Как только оно почти 

достигнет конца нитки, необходимо 

отдернуть его вверх и тем самым добиться 

обратного вращения. 

Йо-йо используется в состязаниях 1. У кого 

из 10 попыток йо-йо поднимется до руки 

большее количество раз; 2. Кто запустит йо-

йо левой и правой рукой одновременно. 

 

ИГРА « МАЛЕЧИНА - КАЛЕЧИНА» 

 

         
 

Цель игры: 

Необходимо пытаются 

удержать палочку, 

балансируя ею в 

вертикальном 

положении, не 

поддерживая другой 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



рукой (когда палочка падает, ее необходимо 

подхватить).  

Игровое действие: 

 

Все игроки берут по малечине и по команде 

ведущего ставят малечину на указательный 

палец правой руки. Ведущий говорит: 

«Малечина-калечина, расскажи нам стих до 

вечера» Остальным дается задание поставить 

малечину на средний палец, безымянный, 

указательный и т.д. Игра продолжается, пока 

не останется всего один игрок. Он и считается 

победителем. 

 

ИГРА «ЮЛА» 

 

 Всем детям очень 

полюбилась давно 

известная игра 

«Юла». Эта игра 

доступна для детей, 

начиная со 

старшего 

дошкольного возраста. 

 

Цель игры: Запустить юлу пальцами и 

крутящейся удержать ее на ракетке. 

 

Игровое действие:  
Первый игрок раскручивает юлу на ракетке и 

пытается пройти с ней отмеренное 

расстояние (если юла перестала крутиться 

или упала, он останавливается, раскручивает 

ее вновь, а затем продолжает движение). 

Когда игрок возвращается к своей команде, 
то передает юлу и ракетку следующему 

игроку. 

ИГРА 

«МОТАЛЬЩИК» 

Цель игры:   По 
команде ведущего 

играющие начинают наматывать веревочку 

на свою ручку. Побеждает тот, кто скорее 

домотает до обозначенной середины 

веревочки. 
Игровое действие: Двое игроков 

разматывают веревку на полную длину. По 

сигналу первая пара игроков начинает 

разматывать, а затем сматывать веревочку. 

Смотав, пара передает «мотальщики» 

следующей паре игроков своей команды. 

Побеждает та команда, которая первой 

закончит наматывать веревочку. 

ИГРА«СКАКАЛКА БОЛЬШАЯ -КАНАТ» 

Игры со скакалкой 

доступны для детей, 

начиная со старшего 

дошкольного возраста.  

Цель игры: Прыгая над 

скакалкой, игроки по очереди начинают 

называть буквы алфавита: а, б, в, г, д... Из 

игры выходит тот, кого задел канат или 

неправильно назвал следующую букву 

алфавита.   
 
В нашем сундучке - игротеке очень много народных 
игр и забав. О них можно говорить очень долго, 
придумывать всевозможные варианты, 
использовать в семейных эстафетах, спортивных 
мероприятиях, летом на прогулке и т.д. Играйте с 
детьми, играйте  со своей семьей!!! 
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