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                 Дворовые игры 
 
К сожалению, почти исчезли из жизни 

современных ребятишек. Те самые игры, которые 
учили детей находить общий язык, помогали 
решать споры и конфликты, были самым 
действенным и гармоничным способом 
социализации. Они давали возможность малышу 
узнать самого себя, испробовать свои 
возможности, учили соблюдать определенные 
правила и просто доставляли огромную радость. 
 

     
 

Сейчас с асфальта почти исчезли классики, 
уже не встретишь во дворах, прыгающих через 
скакалку или резиночку  девчонок или мальчишек, 
увлеченно играющих в «банки», а салки получили 
зловещее название «зомби». Да и сами дворы 
изменились, растворившись в сверкающих 
новостройках. 

 А что же дети?  
Одни из них с шести лет отправляются в 

школу, которая уже не оставляет времени для игр 
во дворе. Другие просиживают все свободное 
время у экранов телевизоров или за мониторами 
компьютеров, променяв радость движения и 
живого общения на новые технологии. Но, как бы 
то ни было, у современных родителей, еще есть 
шанс эту ситуацию изменить. Стоит ли это 
делать? Конечно, стоит. 

 
 

Играй с нами, играй, как мы… 
 

В своей работе я стараюсь возродить любимые 

игры, дать им вторую жизнь, а для этого нужно 

всего лишь научить наших детей в них играть, 

восстановить ту ниточку преемственности, когда 

правила передавались от старших ребят 

младшим, из поколения в поколение. И не просто 

учу и рассказываю, а организовываю во время 

прогулки небольшую детскую 

компанию, играя вместе с ребятишками в 

качестве тренера. Малышей всегда привлекают 

рассказы о детстве их родителей. Им интересно 

узнать, во что играли мама и папа, бабушка и 

дедушка.  

 

Игры  в которые можно играть с 
детьми на прогулке. 

 
«Тише едешь – дальше будешь». На  

площадке отчерчиваются на расстоянии около 
десяти метров одна от другой две линии 
– «старт» и «финиш». На старте стоят игроки, на 
финише, спиной к ним, находится водящий. Он 
произносит фразу: «Тише едешь – дальше 
будешь. Раз, два, три!» За это время игроки 
стараются максимально приблизиться к финишу. 
Едва закончив говорить, водящий быстро 
поворачивается и осматривает замерших на 
месте участников игры. Тех, кто не успел вовремя 

mailto:mbdou2366@mail.ru


остановиться или пошевелился, водящий 
отправляет на линию старта. Побеждает тот 
игрок, кто первым доберется до финиша. Он и 
становится следующим водящим. 

 
 
«Светофор». На площадке отчерчивались 

две линии на расстоянии нескольких метров одна 
от другой. Это была дорога. Все игроки, 
кроме «светофора», выстраивались за одной из 
линий. «Светофор» караулил на «дороге». Стоя 
спиной к игрокам, он называл какой-нибудь цвет. 
Если игрок мог отыскать «на себе» названный 
цвет  (одежда, бант, заколка ) он брался за него 
рукой и спокойно переходил через «дорогу».  
Если же ничего подходящего не находилось ему 
оставалось только быстро перебежать на другую 
сторону. А «светофор» должен был ловить 
нарушителей. Тот, до кого он дотрагивался, сам 
становился «светофором». Если вы на отдыхе с 
друзьями и детьми не теряющая свою 
привлекательность игра  «Перетягивание каната». 
Уверяю вас что и вам и особенно детям будет 
очень весело. 

 

 

            Игры с мячом 
 
Сколько замечательных игр с мячом было во 

времена нашего детства, и всегда они проходили 
необыкновенно весело и интересно. Сейчас 
понимаешь, что кроме радости эти игры несли в 
себе и массу других полезных свойств: развивали 
ловкость и выносливость, тренировали 
координацию движений и внимание. Давайте 
попробуем вспомнить, что же умели делать наши 
мячи, и мы вместе с ними. А потом научим этим 
волшебным играм наших подрастающих крошек. 
Целая серия игр предполагала соревнования 
между участниками в ловкости и умении 
виртуозно владеть мячом. Назывались эти игры 
по-разному 
 

 
 

Любимая игра «В выбивного»  
 
Все игроки, кроме двух, становились в 

шеренгу в центре просторной площадки.  
Двое «выбивающих» с мячом располагались 

по краям площадки. В их задачу входило, 
перебрасывая друг другу мяч, выбить с площадки 
всех игроков. Тот, до кого дотрагивался летящий 
мяч, выходил из игры. Труднее всего было выбить 
последнего, самого ловкого игрока, 
остававшегося под обстрелом. Когда и его 
настигал мяч, игра начиналась сначала. Еще 
существовала игра, не имевшая определенного 
названия. Дети между собой называли 

ее «стенкой». Играющие становились в шеренгу, 
друг за другом. У первого участника в руках был 
мяч. Смысл игры заключался в том, чтобы 
бросить мяч в стенку и отбежать в конец шеренги, 
а следующий игрок должен был поймать мячик. И 
так по очереди повторяли все дети. Если игрок не 
успевал поймать мяч, то выбывал из игры, а 
побеждал оставшийся последним. 

 
 

 

Счастье – это секретики… 

«Секретики» в коробочках, которые мы 
закапывали во дворах, были самым что ни на есть 
настоящим счастьем. И это абсолютно точно. 
Помните, с каким радостным нетерпением 
выкапывалась ямка? С каким благоговением 
складывались туда конфетные обертки, фольга, 
цветочные лепестки и листья, ягоды рябины, 
кусочки пластмассы и прочая очень важная и 
нужная дребедень? А потом все это великолепие 
торжественно закрывалось осколком стекла и 
засыпалось землей. Малышу непременно 
захочется поделиться тайной с кем-нибудь из 
своих друзей. А те, в свою очередь, соорудят и 
свои тайники. И пусть наши с вами дети находят в 
своих играх только счастье!!! 

 
  


