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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа (далее Программа) освоения детьми дошкольного возраста 

содержания образовательной области «Физическое развитие» Муниципального бюджетного 
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дошкольного образовательного учреждения детского сада № 23 разработана в соответствии с 

нормативными документами:   

Федеральный законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384); 

Министерство образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

Департамент общего образования 28 февраля 2014 года № 08-249 Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 15 января 2014 года № 14 «Об 

утверждении показателей мониторинга системы образования»; 

Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 N 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 февраля 2014 

года № 01-52-22/05-382 «О соблюдении требований, установленных Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённых 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года № 1155»; 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15)); 

Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 года № 662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования»; 

Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад № 23 от 21.12.2015.  

Программа разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного учреждения детского сада № 23, 
предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 3 до 7(8) 

лет, требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО); с учетом Основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой – МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2016г – обязательная часть рабочей 

программы; ссылка: 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf и с 

элементами образовательной программы с учетом специфики национальных, социокультурных 

и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми 

дошкольного возраста «Мы живем на Урале» / Толстикова О.В., Савельева О.В. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. – часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, Ссылка на программу: 

http://rykovodstvo.ru/exspl/118530/index.html?page=20 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. Программа включает 

три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Программа предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
http://rykovodstvo.ru/exspl/118530/index.html?page=20
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Программа построена с учетом климатических условий Уральского региона, ставит 

задачи по развитию интереса к культурному наследию земли Уральской, развивает активную 

личностную позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство 

сопричастности, желание сохранять и передавать традиции, обычаи народов Урала и 

осуществляется на родном русском языке. Программа направлена на создание условий для 

развития двигательных качеств и освоения двигательного опыта детьми дошкольного возраста, 

на формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, на создание благоприятных условий физического развития детей в соответствии с их 

индивидуальными особенностями и склонностями.  

МБДОУ работает в режиме повседневной рабочей недели с 10,5-часовым пребыванием 

детей с 07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни. 

Срок реализации рабочей программы – 1 год.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цели и задачи реализации дошкольного 

образования в ФГОС ДО 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель дошкольного образования: формирование 

общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста. 

Оздоровительные задачи: направлены на 

охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

повышение сопротивляемости к заболеваниям, 

неблагоприятным воздействиям внешней 

среды и работоспособности организма. Более 

того, охрана и укрепление физического 

здоровья воспитанников ДОУ являются одной 

из основных задач детского сада. 

Образовательные задачи: предполагают 

формирование двигательных умений и 

навыков, развитие психофизических качеств и 

двигательных способностей, передачу 

простейших понятий о физической культуре и 

доступных знаний о спорте.  

Воспитательные задачи: направленные на 

формирование культурно – гигиенических 

навыков и потребности в здоровом образе 

жизни, формирование культуры чувств и 

эстетического отношения к физическим 

упражнениям. 

Цель образовательной программы ДОУ: 

Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи:  

- развитие физических качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости и 

координации);  

- накопление и обогащение двигательного 

опыта детей (овладение основными 

движениями);  

- формирование у воспитанников потребности 

в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 

 

 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной области 

«Физическое развитие»  
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Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов, 

подходов, методов в воспитании и развитии детей.  

а) Личностно ориентированные принципы  

Данные принципы реализуются в творческом образовательном пространстве и 

выражаются в следующих положениях:  

- дошкольное образование - это начальная ступень образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка, обретение им себя, своего образа, неповторимой 

индивидуальности, духовности, творческого начала;  

- дошкольное образование создает условия для того, чтобы каждый ребенок мог 

полностью реализовать себя, свои индивидуальные способности, свои мотивы, интересы, 

социальные установки; 

- дошкольное образование как система гарантирует комфортность каждому ребенку, 

создает условия для мотивации успешности, его постоянного продвижения вперед 

потенциальных возможностей и склонностей;  

- дошкольное образование как система обеспечивает личностную значимость 

образования для каждого ребенка, создает для него личностный смысл в поступках и образе 

жизни, что позволит заложить механизм самореализации, саморазвития, самозащиты, 

необходимые для становления самобытного личностного индивидуума, диалогичного и 

безопасного взаимодействия с людьми, природой, культурой, цивилизацией;  

- дошкольное образование как система формирует в личности ребенка его 

человекообразующую функцию, суть которой состоит в сохранении и воспитании экологии 

человека, его телесного и духовного здоровья, смысла жизни, личной свободы, нравственности. 

Для этого дошкольное образование должно заложить в личность механизмы понимания, 

взаимопонимания, общения, сотрудничества в творческом преобразовании окружающего мира. 

Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности 

самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка. 

Принцип развития. Основная задача детского сада - это развитие ребенка-дошкольника, и в 

первую очередь - целостное развитие его личности и обеспечение готовности личности к 

дальнейшему развитию. Данная цель представлена как стратегическая, указывающая на общее 

направление в образовании. При этом каждое учреждение в рамках данной стратегии может 

выбрать свой путь развития. В методических рекомендациях педагогам будут предложены 

ориентиры для реализации стратегической цели — развитие личности ребенка в деятельности: 

стратегии социального (в семье и группе сверстников) и персонального развития личности. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации. 

б) Культурно ориентированные принципы Данные принципы обеспечивают принятие 

ребенком обобщенных, целостных представлений о мире, о месте в нем человека. Кругозор 

ребенка ограничен, и в его расширении и состоит развитие ребенка, что обеспечивает 

сохранение, передачу, воспроизводство и развитие культуры средствами образования. 

Реализация данных принципов ориентирует образование на воспитание в человеке культуры. 

Необходимым условием этого принципа является интеграция дошкольного образования в 

культуру и, наоборот, культуры - в образование. Для этого дошкольное образование должно 

заложить в него механизм культурной идентификации — установление духовной 

взаимопомощи между ребенком и своим народом, переживание чувства принадлежности к 

национальной культуре, принятие в качестве своих её ценностей, построение своей жизни, 

создание продуктов творчества с учетом национальных ценностей. Культура позволяет разным 

детям более или менее одинаково понимать мир, совершать понятные другим поступки. Через 

культуру происходит социальное развитие ребенка, его связь с поколениями, а значит - 

сохранение и развитие этноса. Воспитание дошкольника как человека культуры — это 

формирование таких качеств личности, как эмпатия, толерантность, гуманность, креативность, 
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самопознание, которые закладывают фундамент для развития личности ребенка в дальнейшей 

жизнедеятельности. 

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Ребенок осознает, что окружающий его мир - 

это мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысляет для 

себя.  

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не 

что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний 

должна быть понятной детям и принимаемой ими.  

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в 

мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с 

интересами и ожиданиями других людей.  

Деятельностно- ориентированные принципы. Данная группа принципов опирается на 

личностно-деятельностный подход к дошкольному образованию. 

Программа основывается на следующих научно обоснованных подходах: 

Культурно-исторический подход (Л. С. Выготский) к развитию человека определяет ряд 

принципиальных положений программы (необходимость учёта интересов и потребностей 

ребёнка дошкольного возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей деятельности возраста; 

понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе развития ребёнка; 

организацию образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и детей и 

др.). 

Основоположник культурно-исторического подхода Л.С. Выготский отмечал, что в 

развитии ребёнка существуют как бы две переплетённые линии.  

Первая следует путём естественного созревания, вторая состоит в овладении 

культурными способами поведения и мышления. Согласно теории Л.С. Выготского, развитие 

мышления и других психических функций происходит в первую очередь не через их 

саморазвитие, а через овладение ребёнком «психологическими орудиями», знаково-

символическими средствами, в первую очередь речью и языком. 

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его 

эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – создание 

условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной 

свободы, права на уважение. Личностно- ориентированный подход концентрирует внимание 

педагога на целостности личности ребенка и учет его индивидуальных особенностей и 

способностей. 

Центральной категорией деятельностного подхода является категория деятельности, 

предполагающая активное взаимодействие ребёнка с окружающей его действительностью, 

направленное на её познание и преобразование в целях удовлетворения потребностей. 

Преобразуя действительность на доступном для него уровне, ребёнок проявляется как субъект 

не только определённой деятельности, но и собственного развития. Любая человеческая 

деятельность включает в себя ряд структурных компонентов: мотив, цель, действия, продукт, 

результат. Выпадение хотя бы одного из них размывает понятие деятельности. Поэтому 

образовательный процесс должен быть построен таким образом, чтобы каждый ребёнок не 

просто осуществлял видимую, операциональную сторону деятельности, но был при этом 

активно-положительно мотивирован на достижение цели, добивался ожидаемого результата. С 

точки зрения взрослого человека, деятельность не будет иметь развивающий эффект, если она 

не имеет для ребёнка личностного смысла. 

Личностный подход в широком значении предполагает отношение к каждому ребёнку 

как к самостоятельной ценности, принятие его таким, каков он есть. Практические выходы 
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личностного подхода: приоритетное формирование базиса личности ребёнка; мотивация всего 

образовательного процесса: ребёнок не сундучок, в который можно переложить имеющиеся у 

взрослого знания и опыт. Он усваивает образовательный материал только тогда, когда тот для 

него из объективного (существующего независимо от человека) становится субъективным 

(личностно значимым); утверждение в образовательном процессе субъект-субъектных 

(партнёрских) отношений между взрослыми и детьми. 

Индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника определяется как 

комплекс действий педагога, направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания и 

обучения в соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровнем 

развития способностей воспитанников. Он же предусматривает обеспеченность для каждого 

ребенка сохранения и укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного 

физического воспитания. При этом индивидуальный подход предполагает, что педагогический 

процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей воспитанников 

(темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, интересов и пр.), в 

значительной мере влияющих на их поведение в различных жизненных ситуациях. 

Культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе 

культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии 

образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой 

на уровне определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. В 

культурологической парадигме возможно рассматривать содержание дошкольного образования 

как вклад в культурное развитие личности на основе формирования базиса культуры ребенка. 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его 

культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и 

практические компоненты содержания образования. Культурологический подход опосредуется 

принципом культуросообразности воспитания и обучения и позволяет рассмотреть воспитание 

как культурный процесс, основанный на присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и 

национальной культуры. Кроме того, культурологический подход позволяет описать игру 

дошкольника с точки зрения формирования пространства игровой культуры, как культурно-

историческую универсалию, позволяющую показать механизмы присвоения ребенком 

культуры человечества и сформировать творческое отношение к жизни и своему бытию в мире. 

Компетентностный  подход, суть которого заключается в том, что у воспитанников 

формируются компетентности через приобретение ими опыта решения различных задач и 

проблем. Компетенция выражается в готовности дошкольника организовывать внутренние и 

внешние ресурсы для достижения поставленной цели. Компетентность – это личностное 

качество, мера овладения компетенцией, включающее личностное отношение к предмету 

деятельности. Дошкольное образование является первой ступенью системы непрерывного 

образования человека. В связи с этим образование детей дошкольного возраста должно 

строиться в соответствии с общей идеологией модернизации общего образования России, 

согласно которой основным результатом деятельности образовательного учреждения 

становится не система знаний, а набор ключевых компетентностей.  

Аксиологический подход предполагает ценностную ориентацию всего образовательного 

процесса. Помимо общечеловеческих ценностей (добро, красота, справедливость, 

ответственность и др.), в Программе большое внимание уделяется формированию у детей 

чувства принадлежности в первую очередь к своей семье, ближайшему социуму (например, 

друзьям по дому, двору, группе), своей стране. Культурологический подход ориентирует 

образование на формирование общей культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих 

культурных ценностей. 

Системный подход позволяет рассматривать Программу как систему, в которой все 

элементы взаимосвязаны. Один из главных признаков этой системы - её открытость. 

Подход интеграции содержания дошкольного образования - альтернатива предметному 

принципу построения образовательных программ. Основные задачи дошкольного образования 

каждой образовательной области решаются и в ходе реализации других областей Программы. 
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Предлагаемое деление на образовательные области является условным и вызвано удобством в 

организации материала, необходимостью его систематического изложения. 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС ДО, который 

предполагает, также: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития воспитанников дошкольного возраста 

Образовательный процесс осуществляется с учетом специфики климатических, 

национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие 

личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, 

достижение ребенком уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего 

успешность познания мира ближайшего окружения через разнообразные виды детских 

деятельностей.  

Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры 

своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, 

этнических особенностей социальной действительности уральского региона, города 

Екатеринбурга, с учетом национальных ценностей и традиций.  

В качестве значимых характеристик Программы, выступают территориальные 

особенности Уральского региона (в том числе, города Екатеринбурга). 

Национально-культурные характеристики. Детский сад посещают дети разных 

национальностей – но преобладают русские. Ситуация многоязычия отсутствует, все говорят на 

русском языке. Образовательная деятельность осуществляется педагогами на русском языке. 

При организации образовательного процесса в детском саду учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с 

разными национальными и культурными традициями. Взрослые с уважением относятся к 

детям, разговаривающим на родном для них языке, внимательно прислушиваются к 

пожеланиям друг друга (педагоги и родители из семей другой этнической принадлежности).  

С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений 

национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов 

национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении 

детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. В предметно-пространственной 

развивающей образовательной среде групп предусмотрено создание тематических музеев. 
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Дети приобщаются к национально-культурным традициям через: поговорки и 

пословицы, загадки, песни, сказки, сказы, игры, народную игрушку, декоративно-прикладное 

искусство, природные богатства земли Уральской.  

Системообразующий компонент образовательного процесса детского сада приобщение 

дошкольников к истокам русской народной культуры является составной частью основного и 

дополнительного образования, предусматривает реализацию задач по всем направлениям 

развития, направлен на формирование нравственно ориентированной личности ребёнка 

дошкольного возраста средствами традиционной русской культуры, отражён в рабочих 

программах педагогов и специалистов детского сада. 

В работу с воспитанниками и их родителями (законными представителями) вводится 

региональный компонент с учётом и элементами задач Методических рекомендаций «Мы 

живем на Урале» ИРО г. Екатеринбург, 2014г.; ссылка на программу: 

http://rykovodstvo.ru/exspl/118530/index.html?page=20 

Социально-экономические условия. Ежегодно педагогами детского сада составляется 

социальный портрет семьи, с учётом особенностей которого осуществляется планирование 

взаимодействия детского сада с семьёй.  

Природно-климатические, географические и экологические особенности. С учетом 

особенностей климата, природных условий, состояния экологической обстановки, здоровья 

населения определяется проведение оздоровительных мероприятий процедур, организация 

режимных моментов.  

Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление 

детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, 

воспитание любви к родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1) холодный период – образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с 

детьми в разнообразных формах работы; 

2) летний период – оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два раза 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию проводится в зале и 

один раз – на воздухе.  

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с 

требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулки организуются 2 раза в 

день: в первую половину дня и во вторую половину дня, перед уходом детей домой.  

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице 

во вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулка не проводиться при t воздуха ниже -

15С и скорости ветра более 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -

20С и скорости ветра более 15м/с. Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна 

соответствовать погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных 

куртках и штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по 

физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке). 

Общее количество воспитанников – 326 детей. 

Группы сформированы по одновозрастному принципу 

Возрастная группа 
Количество 

групп 

Количество 

детей 

Количество 

мальчиков 

Количество 

девочек 

1 младшая с 2х до 3х лет 1 34 17 17 

http://rykovodstvo.ru/exspl/118530/index.html?page=20
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2 младшая с 3х до 4 лет 2 69 36 33 

Средняя с 4х до 5 лет 3 106 52 54 

Старшая с 5-ти до 6 лет 2 79 45 34 

Подготовительная к школе 

с 6-ти до 7-ми лет 
1 41 17 24 

Итого 9 329 167 162 

Состояние здоровья воспитанников 

Группа здоровья 

I II III IV V 

     

Первая группа – это полностью здоровые дети, которые не имеют никаких дефектов, 

проблем. Их психическое и физическое здоровье соответствуют стандартным измерениям, у 

них не имеется никаких пороков развития, дефектов и иных нарушений в организации и 

деятельности органов.  

Вторая группа – является самой распространенной на фоне других, здесь есть небольшие 

отклонения в здоровье, сопротивляемость к внешним факторам и заболеваниям снижена. Нет 

яркого выраженного отставания в развитии, например, нет хронических болезней, но есть 

функциональные нарушения. Общая задержка в физическом развитии – избыточная масса тела, 

дефицит массы, ослабленное зрение и другое. Если ребенок зачастую болеет острыми 

респираторными болезнями, то у него так же 2 группа.  

Третья группа – детишки, у которых есть хронические болезни, но они находятся в 

процессе ремиссии, иногда случаются обострения, осложненность основного заболевания 

отсутствует. Дети, относящиеся к такой группе, имеют нормальное физическое здоровье, но у 

них выявлены некоторые отклонения в массе – избыток или дефицит, маленький рост. 

Психологическое развитие зачастую отстает от нормальных показателей.  

Четвертая группа – дети с хроническими болезнями, которые развиваются на активной 

стадии или стадии неустойчивой ремиссии, сопровождаются частыми обострениями. Так же 

сюда относятся дети, у которых болезнь 127 находится в стадии ремиссии, но для этого 

необходимо поддерживающее лечение. Дети с последствиями после травм, операций или 

ограничениями в обучении и труде.  

Пятая группа – является самой тяжелой и трудной группой, сюда относятся дети с 

тяжелыми хроническими болезнями с крайне редкими ремиссиями и частыми приступами. Так 

же в данном случае существуют значительные осложнения, для предотвращения которых 

используется лечение. Сюда относятся дети с физическими дефектами, нарушением функций 

некоторых органов, сопровождается серьезными запретами в формировании трудовой 

деятельности. Сюда относятся дети-инвалиды. 

 

Возрастные особенности физического развития детей дошкольного возраста 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

3х-летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений 

образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями.  

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.  

К 4-годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в 

стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по 

одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в 

небольшую коробку (правой рукой).  
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Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом 

дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.  

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания:   

 самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; 

 аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 

бачка для слива;   

 при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; 

 умеет пользоваться носовым платком; 

 может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 

зеркалом, расческой. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет)  
Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. 

Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. 

Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает 

довольно высокая возбудимость.  

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 

опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию.  

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. 

Уровень функциональных возможностей повышается.  

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие, перешагивая через небольшие преграды, нанизывают бусины (20 шт.) 

средней величины (или пуговицы) на толстую леску.  

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки(хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно 

надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном 

самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность 

ребенка.  

Старший дошкольный возраст (5-7 лет)  

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 

годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет 

ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера.  

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку 

радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное 

отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, 

плавные).  

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.  

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: 

умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной 

гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности.  
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Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни.  

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более 

выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 

длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений).  

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 

результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и 

своей команде («мы выиграли, мы сильнее»).  

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький 

и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает 

их необходимость. 

 

1.2. Планируемые результаты усвоения Программы детьми содержания 

образовательной области «Физическое развитие» 

Четвертый год жизни. О чем узнают дети. Постепенно дети узнают и называют 

разные способы ходьбы, построений, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания и ловли; 

исходные положения выполнения общеразвивающих упражнений (стоя, сидя, лежа); новые 

физкультурные пособия (мячи, ленты, погремушки, кубики и другие), их свойства и возможные 

варианты их использования.  

Дети осваивают простейшие общие для всех правила в подвижных играх, узнают о 

возможности передачи движениями повадок знакомых им животных, птиц, насекомых.  

Дети знакомятся со спортивными упражнениями: ходьбой на лыжах, ездой на 

велосипеде, учатся ориентироваться в пространстве, узнают разные способы перестроений.  

Что осваивают дети. Построения и перестроения. Порядковые упражнения. Повороты 

на месте. Общеразвивающие упражнения: с предметами и без предметов; в различных 

положениях (стоя, сидя, лежа). Основные движения: разные виды ходьбы с заданиями; бег со 

сменой темпа и направления; прыжок в длину с места двумя ногами и в глубину (спрыгивание). 

Катание, бросание, метание: прокатывание предмета, упражнения с мячом (отбивание и ловля); 

бросание предметов одной и двумя руками горизонтально и вертикально в цель, вдаль. Лазание 

приставным шагом, перелезание и пролезание через предметы и под ними. Ритмические 

упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; скольжение по 

ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила игр.  

По мере накопления двигательного опыта у малышей формируются следующие новые 

двигательные умения:  

- строиться в круг, в колонну, парами, находить свое место; 

- начинать и заканчивать упражнения по сигналу;  

- сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное направление;  

- ходить, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног;  

- бегать, не опуская головы; -одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко 

приземляться в прыжках в длину с места и спрыгиваниях;  

- ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывать мяч, поражать 

вертикальную и горизонтальную цели;  

- подлезать под дугу (40 см), не касаясь руками пола;  

- уверенно лазать и перелезать по лесенке-стремянке (высота 1,5 м);  

- лазать по гимнастической стенке приставным шагом.  

Итоги освоения программы. Ребенок физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками. У него сформирована соответствующая возрасту 
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координация движений. Он проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. 

Пятый год жизни. О чем узнают дети. Дети узнают о том, что можно выполнять 

общеразвивающие упражнения в разном темпе (умеренном, быстром, медленном), с разными 

предметами; в этих упражнениях разнообразные движения рук (одновременные и поочередные, 

махи, вращения), требования к правильной осанке во время ходьбы и в положениях стоя и сидя, 

разные виды бега. Результат в упражнении зависит от правильного выполнения главных 

элементов техники: в беге — от активного толчка и выноса маховой ноги, в прыжке в длину с 

места — от энергичного отталкивания и маха руками вперед-вверх. Дети узнают основные 

требования к технике ловли и отбивания мячей от пола, ползанию разными способами, лазанию 

по лестнице чередующимся шагом одноименным способом, исходному положению и замаху 

при метании вдаль. Знакомятся с некоторыми подводящими упражнениями. Узнают новое о 

спортивных упражнениях: зимой можно скользить по ледяным дорожкам с разбега. Дети 

узнают новые подвижные игры, игры с элементами соревнования, новые правила в играх, 

действия водящих в разных играх. Узнают, что в ритмических движениях существуют разные 

танцевальные позиции, движения можно выполнять в разном ритме и темпе, что по 

музыкальному сигналу можно перестраиваться знакомым способом. Дети узнают новые 

физкультурные пособия (разные виды мячей, лент, флажков, обручей, гимнастических палок и 

другие), знакомятся с их свойствами и возможными вариантами их использования в 

соответствии с этими свойствами. Дети узнают специальные упражнения на развитие 

физических качеств. 

Что осваивают дети. Порядковые упражнения (построения и перестроения, повороты 

в движении); общеразвивающие упражнения; исходные положения; одновременные и 

поочередные движения рук и ног, махи, вращения рук; темп (медленный, средний, быстрый). 

Основные движения: в беге – активный толчок и вынос маховой ноги; в прыжках — 

энергичный толчок и мах руками вперед-вверх; в метании — исходное положение, замах; в 

лазании — чередующийся шаг при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. 

Подвижные игры: правила; функции водящего. Спортивные упражнения: в ходьбе на лыжах — 

скользящий шаг. По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие 

новые двигательные умения:  

- самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры;  

- сохранять исходное положение;  

- четко выполнять повороты в стороны; 

- выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе, четко соблюдать заданное 

направление, выполнять упражнения с напряжением (не сгибать руки в локтях, ноги в коленях); 

- сохранять правильную осанку во время ходьбы, заданный темп (быстрый, умеренный, 

медленный);  

- сохранять равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, 

выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами соизмерять свои 

движения с движениями партнера;  

- энергично отталкиваться, мягко приземляться с сохранением равновесия;  

- ловить мяч с расстояния 1,5 м, отбивать его об пол не менее 5 раз подряд;  

- принимать исходное положение при метании; ползать разными способами;  

- подниматься по гимнастической стенке чередующимся шагом, не пропуская реек, до 2 

м; 

Итоги освоения программы. Ребенок гармонично физически развивается, в 

двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость.  

- Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве.  
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- Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

потребность в двигательной активности.  

- Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их 

движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх.  

- Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.  

- Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно 

выполнить физическое упражнение.  

- Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно 

играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет 

инициативность, контролирует и соблюдает правила.  

- Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет 

физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы 

персонажей в подвижных играх. 

Шестой год жизни. О чем узнают дети. Дети узнают новые порядковые упражнения: 

перестроения в 2 и 3 звена, способы выполнения общеразвивающих упражнений с различными 

предметами, возможные направления и разную последовательность действий отдельных частей 

тела. Узнают, что хороший результат в основных движениях зависит от правильной техники 

выполнения главных элементов: в скоростном беге — от выноса голени маховой ноги вперед. 

Узнают особенности правильного выполнения равномерного бега в среднем и медленном 

темпах, прыжков в длину и высоту с разбега «согнув ноги», прыжков со скакалкой, разных 

способов метания в цель и вдаль, лазания по лестнице разноименным способом, скользящего 

лыжного хода. Знакомятся со специальными подводящими упражнениями. Узнают 

разнообразные упражнения, входящие в «школу мяча». Знакомятся с новыми спортивными 

играми. В подвижных играх осваивают новые правила, варианты их изменения, выбора 

ведущих. 

Что осваивают дети. Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, 

способы перестроения в 2 и 3 звена. Общеразвивающие упражнения: способы выполнения 

упражнений с различными предметами, направления и последовательность действий отдельных 

частей тела. Основные движения: вынос голени маховой ноги вперед в скоростном беге; 

равномерный бег в среднем и медленном темпах; способы выполнения прыжков в длину и 

высоту с разбега; прыжки со скакалкой; «школа мяча»; способы метания в цель и вдаль; 

лазание по лестнице одноименным и разноименным способами. Подвижные и спортивные 

игры: правила игр, способы выбора ведущего. По мере накопления двигательного опыта у 

детей формируются следующие новые двигательные умения:  

- сохранять дистанцию во время ходьбы и бега;  

- выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с 

большой амплитудой, в соответствии с характером и динамикой музыки;  

- ходить энергично, сохраняя правильную осанку; сохранять равновесие при 

передвижении по ограниченной площади опоры;  

- энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге;  

- точно выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках в 

глубину, прыгать в длину и высоту с разбега, со скакалкой;  

- выполнять разнообразные движения с мячами; 

- свободно, ритмично, быстро подниматься и спускаться по гимнастической стенке;  

-самостоятельно проводить подвижные игры; выбивать городки с кона и с полукона;  

- вести, передавать и забрасывать мяч в корзину, знать правила игры;  

- передвигаться на лыжах переменным шагом;  

- кататься на двухколесном велосипеде и самокате. 

Итоги освоения программы. Ребенок гармонично физически развивается, его 

двигательный опыт богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих 

упражнений, спортивных упражнений).  
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- В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость.  

- В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.  

- Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. 

Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений.  

- Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему 

результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 

Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру.  

- В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием общается со 

сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, эмоциональную отзывчивость. 

Седьмой год жизни. О чем узнают дети. Дети узнают новые способы построений и 

перестроений, разноименные, разнонаправленные, поочередные движения в общеразвивающих 

упражнениях, парные упражнения. Узнают новые варианты упражнений с мячами разного 

размера, требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по 

лестнице и канату, новые спортивные игры, правила спортивных игр. 

Что осваивают дети. Порядковые упражнения: способы перестроения; 

общеразвивающие упражнения: разноименные и одноименные упражнения; темп и ритм в 

соответствии с музыкальным сопровождением; упражнения в парах и подгруппах; основные 

движения: в беге — работу рук; в прыжках — плотную группировку, устойчивое равновесие 

при приземлении; в метании — энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия 

с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подвижные и спортивные игры: 

правила игр; способы контроля за своими действиями; способы передачи и ведения мяча в 

разных видах спортивных игр. Спортивные упражнения: скользящий переменный шаг по 

лыжне. По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие новые 

двигательные умения:  

- самостоятельно, быстро и организованно строиться и перестраиваться во время 

движения;  

- выполнять общие упражнения активно, с напряжением, из разных исходных 

положений;  

- выполнять упражнения выразительно и точно, в соответствии с музыкальной фразой 

или указаниями;  

- сохранять динамическое и статическое равновесие в сложных условиях;  

- сохранять скорость и заданный темп бега; ритмично выполнять прыжки, мягко 

приземляться, сохранять равновесие после приземления;  

- отбивать, передавать, подбрасывать мяч разными способами; точно поражать цель 

(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие);  

- энергично подтягиваться на скамейке различными способами. Быстро и ритмично 

лазать по наклонной и вертикальной лестницам; лазать по канату (шесту) способом «в три 

приема»;  

- организовать игру с подгруппой сверстников. Выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бит. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч 

друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать 

мяч в игру двумя руками из-за головы. Правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его 

после отскока от стола; 

-выполнять попеременный двухшаговый ход на лыжах, подъемы и спуски с горы. 

Отталкиваться одной ногой, катаясь на самокате. 

Итоги освоения программы. Ребенок гармонично физически развивается, его 

двигательный опыт богат. - Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет 

физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, 
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выносливость, силу и гибкость. - Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: 

самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, 

через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к 

неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. Проявляет постоянно самоконтроль и 

самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством 

выполнения упражнения и его результатом, стремится к физическому совершенствованию, 

самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет 

имеющегося двигательного опыта. 

 

1.3. *Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Пояснительная записка 
Программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденной Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г., N 1155, г. Москва и отвечает современным принципам 

государственной политики - «единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, защита и развитие этнокультурных особенностей и традиций народов Российской 

Федерации в условиях многонационального государства». 
Программа разработана с целью конкретизации подходов к определению целей, содержания, 

целевых ориентиров, определенных с учетом региональной специфики, необходимых для 

проектирования содержания вариативной части (части, формируемой участниками 

образовательных отношений) основной образовательной программы дошкольного образования, для 

осуществления перспективного и календарного планирования образовательной работы с детьми 

(рабочей программы, как компонента основной образовательной программы, разрабатываемой 

образовательным учреждением самостоятельно). 
В программе: 
• определены основные принципы, цели и задачи образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста, с сохранением для взрослого (педагога, родителей) пространства для 

творчества, возможности учета индивидуальных особенностей и интересов современного ребенка; 
• представлено содержание программы, направленное на обеспечение развития личности 

современного ребенка, его социализации при сохранении этнической самоценности; компонентами 

содержания становятся толерантность, гражданственность и этнотолерантность, которые могут 

формироваться целенаправленно средствами вхождения ребенка в культуру; 
• описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

программы; 
• определены планируемые результаты освоения ребенком образовательной программы как 

целевые ориентиры для взрослых; 
• определены подходы к конструированию интерактивной предметно-пространственной 

среды, способствующей развитию и саморазвитию ребенка дошкольного возраста. 

Цели и задачи, части формируемой участниками образовательных отношений 
Программы «Мы живем на Урале» 
Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, 

природноклиматической среде, определенной территории, что становится возможным при 

единстве целей, ценностей, межличностных отношений, видов деятельности, сфер общения 

отдельного человека, семьи. Цели образования ребенка дошкольного возраста  

1. Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к семье, детскому 

саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения. 

2. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям). 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, стремление бережно 

относиться к ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, богатство природы. 4. 
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Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национальнокультурных 

традиций.  

Принципы части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений  
1. Принцип создания обстановки. 

2. Принцип целостного подхода в решении педагогических задач 

3. Принцип последовательности. 

4. Принцип соотношения музыкального материала с природным и историко-

культурным календарем. 

5. Принцип партнерства. 

6. Принцип положительной оценки деятельности детей. 

7. Принцип паритета. 

Принципы организации образовательного процесса раскрыты в образовательной 

программе с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста «Мы живем на 

Урале», Толстикова О.В., Савельева О.В.  Ссылка на программу: 

http://rykovodstvo.ru/exspl/118530/index.html?page=20 

 

Целевые ориентиры образовательной программы части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 
Целевые ориентиры образовательной программы «Мы живем на Урале»: 

 ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими 

детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью 

оптимизации общения с окружающими; 

 ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим 

мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других 

национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, 

высказывает желание расширять круг межэтнического общения; 

 ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 

детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия; 

 ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

 ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 

воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, 

посильно помогает им; 

 ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать 

радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения 

информации для удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

 ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 

необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к 

национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; 

активно включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

 ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной 

и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

http://rykovodstvo.ru/exspl/118530/index.html?page=20
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 ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного замысла на 

материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае 

(их достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует 

народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, 

общении с другими детьми и взрослыми; 

 ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего 

мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

 ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, 

проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила 

безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту 

жизнедеятельности и общении; 

 ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 

значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и 

др.); отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в общих 

делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов 

войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; 

выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать 

Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы; 

 ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 

родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди заботятся о 

красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях 

самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – 

степи), о животном и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных 

национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над 

фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала 

(камнерезное и ювелирное искусство; ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская 

роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

 ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), 

главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений 

(П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города 

Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

Планируемые результаты по освоению образовательной программы с учетом 

специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста «Мы живем на Урале» 

Толстикова О.В., Савельева О.В. Ссылка на программу: 

http://rykovodstvo.ru/exspl/118530/index.html?page=20 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

http://rykovodstvo.ru/exspl/118530/index.html?page=20
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овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)1.  

Цель: воспитание здорового, гармонически развитого ребенка; формирование у детей 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование основ 

здорового образа жизни. 

Направления Основные задачи (обязательная часть Программы) 

формирование начальных п

редставлений о здоровом об

разе жизни 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании и др.), формирование 

полезных привычек. 

Воспитание культурно- гигиенических навыков. 

физическая культура Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; воспитание 

интереса и любви к спорту, формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта. 

Развитие интереса к народным, традиционным для Урала 

спортивным играм, видам спорта, достижениям в области 

спорта спортсменов своей местности, Уральского региона 

 

Задачи и направления физического развития в соответствии с методикой 

Оздоровительные задачи 

- формирование правильной осанки (своевременное окостенение опорнодвигательного 

аппарата, формирование изгибов позвоночника, развитие свода стопы, укрепление связочно – 

суставного аппарата);  

- развитие гармоничного телосложения;  

- развитие мышц лица, туловища, ног, рук, плечевого пояса, кистей, пальцев, шеи, глаз, 

внутренних органов. 

Воспитательные задачи 

- формирование потребности в ежедневных физических упражнениях;  

- воспитание умения рационально использовать физические упражнения в 

самостоятельной двигательной деятельности;  

- приобретение грации, пластичности, выразительности движений;  

- воспитание самостоятельности, инициативности, самоорганизации, взаимопомощи 

                                                
1 См. пункт 2.6. ФГОС ДО. 
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Образовательные задачи 

- формирование двигательных умений и навыков;  

- развитие психофизических качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, 

глазомера, ловкости);  

- развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений). 

Содержание психолого-педагогической работы 
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на физическое развитие 

детей. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Формировать у детей 

представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза 

— смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 

запоминать. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). Развивать умение различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). Продолжать знакомство детей с частями тела и 

органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).  

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе 

жизни; о значении физических упражнений для организма человека.  

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов 

и систем организма. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). Расширять представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять 

представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека Формировать 
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представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим.  

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой 

и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с 

основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). Расширять представления детей о 

рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим).  

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 

систем.  

Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах 

и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

 

Физическая культура 

Вторая младшая группа (3-4 года). Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в 

длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять 

умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч 

двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный 

велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на 

них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Средняя группа (4-5 лет). Формировать правильную осанку. Развивать и 

совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).Учить энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 
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прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить 

детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах 

организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа (5-6 лет). Продолжать формировать правильную осанку; умение 

осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при 

метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте 

и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам 

спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать 

взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать 

его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 

участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). Формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 

видах деятельности. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение 

соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на 

мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при 

броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать 

психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать 

упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений 

и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить 

за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 

ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 
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Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, хоккей, футбол). 
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Здоровьесберегающая модель детей дошкольного возраста 

 

Формы организации Группа третьего 

года жизни 

Группа четвертого 

года жизни 

Группа пятого 

года жизни 

Группа шестого 

года жизни 

Группа седьмого 

года жизни 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика ежедневно  

5 минут 

ежедневно  

6 минут 

ежедневно  

7 минут 

ежедневно  

8 минут 

ежедневно  

10 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

Игры и физические упражнения 

на прогулке 

ежедневно 6- 10 

минут 

ежедневно 6- 10 

минут 

ежедневно  10 -15 

минут 

ежедневно 15 -

20  минут 

ежедневно 20-30 

минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Подвижные и спортивные игры  2  раза в неделю 

10 – 15 минут 

2  раза в неделю 15 

– 20 минут 

2 раза в неделю  

15 – 20 минут 

3 раза в неделю  

25 – 30 минут 

3  раза в неделю 25 

– 30 минут 

Гимнастика пальчиковая Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

Гимнастика для глаз  Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

Гимнастика дыхательная  Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

Гимнастика бодрящая  (дорожка 

движения) 

Ежедневно после дневного сна 

Самомассаж  Ежедневно по мере необходимости (до 5-х минут) 

2. Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в 

спортивном зале 

3 раза в неделю 

по 10 минут 

3 раза в неделю по 

15 минут 

3 раза в неделю 

по 20 минут 

2 раза в неделю 

по 25 минут 

3 раза в неделю по 

30 минут 

Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

   1 раз  в неделю 

по 25 минут 

1 раз  в неделю по 

30 минут 

3. Спортивный досуг 

Самостоятельная двигательная  

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

Спортивные праздники -                  -    1 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 

Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

 

Модель двигательной активности. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учетом здоровья, возраста детей и  времени года. Используются такие формы двигательной деятельности как утренняя гимнастика, занятия 
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физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая 

гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет предусмотрены организованные формы оздоровительно-воспитательной 

деятельности 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию Образовательной программы осуществляются по 

подгруппам 2 - 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используем все здоровьеформирующие технологии занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

 

Здоровьеформирующие технологии, способствующие реализации образовательной области «Физическое развитие» 

№ Технология Время проведения в режиме дня Особенности методики проведения 

1 Динамические паузы  

 

Во время занятий , 2-5 мин., по мере 

утомляемости детей  

 

Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. 

Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной 

гимнастики и других в зависимости от вида занятия.  

2 Подвижные и 

спортивные игры  

 

Как часть физкультурного занятия, на 

прогулке, в групповой комнате – малой со 

средней степенью подвижности  

Ежедневно для всех возрастных групп  

Игры подбираются в соответствии с возрастом ребёнка, местом и 

временем её проведения. В ДОО используем лишь элементы 

спортивных игр.  

 

3 Технологии эстетической направленности 

1 Гимнастика 

пальчиковая  

Ежедневно, в любой удобный отрезок 

времени  

С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно. 

Рекомендуется всем детям особенно с речевыми проблемами.  

2 Гимнастика для глаз  

 

Ежедневно по 3-5 мин.  

В любое свободное время  

В зависимости от интенсивности зрительной нагрузки можно 

использовать с младшего возраста. Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ педагога.  

3 Гимнастика 

дыхательная  

 

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы.  

Обеспечить проветриваемость помещения, педагогу дать детям 

инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением 

процедуры. 
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4 Гимнастика бодрящая  

(дорожка движения)  

Ежедневно после дневного сна, 5-10 минут  

 

Форма проведения различных упражнений на кроватках, обширное 

умывание, ходьба по ребристым дощечкам, лёгкий бег из спальни в 

группу с разницей температуры в помещениях.  

5 Гимнастика 

коррегирующая  

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы.  

Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей. 

 Технологии обучения здоровому образу жизни 

1 Физкультурные 

занятия  

 

Занятия по физическому развитию для 

детей 3-7 лет организуется не менее 3 раз в 

неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 

лет организуются занятия на улице. 

Ранний возраст - 10 мин.  

В младший группе-15мин.,  

В средний группе-20 мин., 

В старший группе 25 мин, 

В подготовительной группе – 30 мин. 

Занятия проводятся с использованием здоровьеформирующих 

технологий.  

 

2 Игротренинги и 

игротерапия  

 

В свободное время, можно во второй 

половине дня. Время строго не 

зафиксировано, в зависимости от задач, 

поставленных педагогом.  

Занятие может быть организовано незаметно для ребёнка, посредством 

включения педагога в процесс игровой деятельности.  

 

3 Занятия из серии 

(«минутки здоровья»)  

1 раз в неделю по 30 мин  

 

Со старшего дошкольного возраста. Могут быть включены в расписание 

занятий в качестве познавательного развития.  

4 Самомассаж  

 

В зависимости от поставленных педагогом 

целей, сеансами либо в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы.  

Необходимо объяснить ребёнку серьёзность процедуры и дать детям 

элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму.  

 

5 Туристские прогулки  

 

1 раз в сезон, время строго не 

зафиксировано. 

Со старшего возраста, проводятся по определённой структуре в 

зависимости от поставленных задач.  
 Коррекционно-развивающие технологии  

1 Технологии 

воздействия цветом  

 

Как специальные занятия 2-4 раза в месяц, 

в зависимости от поставленных задач  

Необходимо уделять внимание цветовой гамме интерьеров ДОУ. 

Правильно подобранные цвета снимают напряжение и повышают 

эмоциональный настрой ребёнка.  

2 Технологии 

коррекции поведения  

Сеансами по 10-12 занятий по 25-30 мин.  

 

Со старшего возраста. Проводятся в малых группах по 6-8 человек по 

специальным методикам. Группы составляются не по одному признаку 

– дети с разными проблемами занимаются в одной группе. Занятия 

проводятся в игровой форме, имеют диагностический инструментарий и 

протоколы занятий.  
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности 

служат такие формы как: образовательные предложения для целой группы (занятия), различные 

виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и другие виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или 

детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала 

режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществляются с учетом 

базовых принципов Стандарта, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-

развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

Принципы физического развития 

Дидактические Специальные Гигиенические 

 систематичность и 

последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее 

обучение; 

 учет индивидуальных и 

возрастных  особенностей; 

 сознательность и 

активность ребенка; 

 наглядность. 

 непрерывность; 

 последовательность 

наращивания тренирующих 

воздействий; 

 цикличность. 

 

 сбалансированность 

нагрузок; 

 рациональность 

чередования деятельности и 

отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная 

направленность всего 

образовательного процесса; 

 осуществление 

личностно-ориентированного 

обучения и воспитания. 

 

Средства физического воспитания 

Гигиенические 

(психогигиенические) факторы 

Естественные силы природы  

(солнце, воздух, вода) 

Физические упражнения 

Режим занятий, отдыха и сна 

Рациональное питание Гигиена 

одежды, обуви, помещения, 

оборудования 

Закаливание  

в повседневной жизни  

специальные меры закаливания 

(водные, воздушные, солнечные)  

Гимнастика  

Игры  

Спортивные упражнения 

Простейший туризм 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми по решению задач ОО 

«Физическое развитие»: 

 дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при 

организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения; 

 выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, 

картин, фотографий, проектов: «Полезные для здоровья предметы и вещи», «Обереги 

здоровья», «Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.;  

 стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и 

др.;  

 создание чудесной книги здоровья, книги витаминов;  

 образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление 

представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой помощи в 

случае травмы; - создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), 
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позволяющих закрепить представления о правилах безопасного поведения; - тематические 

конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы укрепления здоровья («Папа, 

мама, я - спортивная семья», «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», «Безопасная 

улица» и др.);  

 беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, 

фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных видах спорта 

традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного города, края;  

 обсуждение с детьми их опыта организации совместных народных подвижных 

игр;  

 рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя 

на физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов малой родины, родного края;  

 подвижные игры народов Урала;  

 устное народное творчество;  

 ходьба на лыжах;  

 катание на санках;  

 скольжение; - элементы спортивных игр;  

 краткосрочные, длительные проекты. 

Формы и методы оздоровления детей 

Содержание Формы и методы 

Обеспечение здорового 

ритма жизни 

- щадящий режим в адаптационный период  

- гибкий режим  

- организация микроклимата и стиля жизни группы  

- рациональное питание  

- определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей ребенка - применение динамических 

поз (сидя, стоя, лежа) 

Физические 

упражнения 

- утренняя гимнастика  

- коррегирующие гимнастики (для глаз, дыхательные гимнастики, 

пальчиковые)  

- подвижные и динамические игры  

- спортивные игры и упражнения  

- элементы точечного массажа и самомассажа  

- логоритмика, артикуляционная гимнастика  

- использование сухого бассейна 

Гигиенические и 

водные процедуры 

- умывание и игры с водой  

- закаливание (мытье рук, полоскание рта и горла, закаливание стоп 

водой комнатной температуры в теплый период года)  

- обеспечение чистой среды 

Свето-воздушные 

ванны 

- проветривание помещений (в т.ч. сквозное)  

- сон при открытых фрамугах  

- прогулки на свежем воздухе  

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

Активный отдых - развлечения, игры, забавы, праздники  

- дни, недели здоровья  

- элементарный туризм 

Свето- и цвето терапия - обеспечение светового режима  

- цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса 

Музыкотерапия - музыкальное сопровождение режимных моментов, музыкальные 

паузы  

- музыкальное оформление фона НОД, использование музыки в 

театральной деятельности 
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Стимулирующая 

терапия 

- витаминизация  

- профилактические прививки 

 

Формы, методы, приемы организации образовательной деятельности при 

проведении режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

 

Формы, методы, приемы 

В режимных моментах В самостоятельной деятельности детей 

Физическое развитие 

комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, 

полоскание рта и горла после еды, воздушные 

ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам 

до и после сна, контрастные ножные ванны), 

утренняя гимнастика, упражнения и подвижные 

игры во второй половине дня 

самостоятельные подвижные игры, игры на 

свежем воздухе, спортивные игры и 

занятия (катание на санках, лыжах, 

велосипеде и прочие 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. 

е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения.  

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных 

ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Водить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта. 

Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами 

испытывали при обучении новым видам деятельности.  

Создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников.  

Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.  

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц.  

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения.  
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Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников младшего дошкольного 

возраста. Одним из важных принципов технологии реализации программы по физической 

культуре является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель, 

инструктор по физической культуре определяет, какие задачи он сможет более эффективно 

решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные 

контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.  

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и 

родители знакомятся с педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача любого педагога 

(воспитателя, логопеда, психолога, инструктора по физической культуре) — заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую 

роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями 

дошкольного учреждения, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, 

специалистами, которые будут работать с их детьми.  

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов 

между педагогами детского сада и родителями.  

В общении с родителями инструктор показывает свою заинтересованность в развитии 

ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет 

в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие.  

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний инструктор не только информирует 

родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться 

проблемой, обратиться с просьбой.  

Такая позиция любого педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 

помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия инструктора по физическому развитию с семьями 

дошкольников:  

1. Познакомить родителей с особенностями физического развития детей младшего 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических 

навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  

Инструктор знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая 

особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду. Особенно 

важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к вопросам здоровья ребенка, 

желание укреплять его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной 

организации режима, питания, совместных с родителями физических упражнений (зарядки, 

подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском 

саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?» инструктор совместно с воспитателем подводит 

родителей к пониманию того, что основным фактором сохранения здоровья ребенка становится 

здоровый образ жизни его семьи.  

Инструктор стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их 

детьми — подвижные игры, прогулки, в конце года совместные занятия по физическому 

развитию. Очень важно помочь родителям получать удовольствие от совместных игр, общения 

со своим ребенком.  

Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями младших 

дошкольников инструктор по физической культуре стремится развивать их интерес к 

проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как родителей, включиться в 

активное сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка. 
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Особенности взаимодействия с семьями воспитанников среднего дошкольного 

возраста. Взаимодействие с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического развития.  

2. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком.  

3. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.  

В средней группе инструктор по физической культуре совместно с педагогами группы 

стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя 

развитию доверительных отношений между родителями и детьми, педагоги организуют 

совместные праздники и досуги: «В гостях у Мойдодыра», «Веселые игры».  

Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а 

совместно с детьми включались в игры, эстафеты. Важно, чтобы во время совместных 

образовательных ситуаций и после них педагог поддерживал активность родителей, 

подчеркивал, что ему и детям без участия родителей не обойтись, обращал их внимание на то, 

как многому научились дети в совместной деятельности с родителями, как они гордятся своими 

близкими.  

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства инструктор вовлекает 

родителей в педагогический процесс как активных участников, создает в группе коллектив 

единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по развитию физических 

качеств, двигательных навыков, здоровья детей. 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников старшего дошкольного 

возраста. В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе 

укрепления сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. Задача 

взаимодействия инструктора с семьями дошкольников:  

1. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, 

туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в 

лесу, у водоема. 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников подготовительного к школе 

дошкольного возраста. Инструктор по физическому развитию активно вовлекает родителей в 

совместные с детьми виды деятельности, помогает устанавливать партнерские 

взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. В процессе организации 

разных форм детско-родительского взаимодействия инструктор способствует развитию 

родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения со своими детьми. Задачи 

взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития 

ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 

элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. Инструктор опирается на 

проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая их активными 

участниками спортивных досугов «Крепкие и здоровые», «Зимние забавы», «Мы играем всей 

семьей». 

 

2.6. *Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание и средства реализации образовательной области «Физическое 

развитие» по программе «Мы живем на Урале». 

Содержание 

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических 

особенностей Среднего Урала. Народные традиции в оздоровлении. Лесная 

аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. 

Витамины, их влияние на укрепление организма. 
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Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными 

условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов 

Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. 

Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, 

подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического 

здоровья в природных, климатических условиях конкретного места 

проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, 

спортивные команды. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с 

детьми 

 

Игры народов Среднего Урала: 
Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», 

«Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У 

медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», 

«Стрелок», «Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше 

бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», 

«Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», 

«Тимербай», «Хлопушки».  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на 

лося», «Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках», «Баскетбол по 

упрощенным правилам», лазанье по «Скалодрому» (альпийской стенке) и 

др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья ребенка. 

Реализация закаливающих мероприятий «Модель закаливающих процедур 

с учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей 

психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических 

проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок 

рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. 

Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. 

Детско-взрослые проекты. 

 

Задачи воспитания и обучения:  
1. Способствовать освоению ребенком простейших правил народных подвижных игр.  

2. Создать условия для ознакомления ребенка со спортивными упражнения народов 

Среднего Урала, обогащая его двигательный опыт: ходьба на лыжах, катание на санках, 

скольжение по ледяным дорожкам.  

3. Воспитывать потребность вступать в общение с взрослым и другими детьми при 

выполнении спортивных упражнений, в народных подвижных играх.  

4. Создать условия для приобщения ребенка к правилам безопасного, 

здоровьесберегающего поведения дома, в детском саду, на улице, на водоеме, на дороге, 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека ситуациям.  
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5. Создать условия для активного накопления ребенком первичных представлений о 

строении тела человека, его основных частях, их назначении, правилах ухода за ними, умения 

обращаться за помощью в ситуациях, угрожающих здоровью.  

6. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность 

самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного поведения в 

разных ситуациях.  

7. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровьесберегающего 

поведения. 

Решение образовательных задач предусматривает:  

- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;  

- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;  

- поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры; 

- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, 

ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное 

развитие ребенка; 

 - поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм-

развлечениям;  

- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его 

реакцией на нагрузку, на новые упражнения;  

- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается;  

- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, 

ветра и др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению 

и импровизации в движении (мимике, пантомимике);  

- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического 

развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием;  

- развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр;  

- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных 

движений (гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков саморасслабления. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности:  

- ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным народным играм, 

традиционным для Урала;  

- ребенок проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослым во время 

участия в народных подвижных играх;  

- ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного 

поведения;  

- ребенок стремится соблюдать элементарные правила здорового и безопасного образа 

жизни; - ребенок имеет элементарные представления о том, что такое здоровый человек, что 

помогает нам быть здоровыми;  

- ребенок с интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем;  

- ребенок проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме, о функционировании отдельных органов;  

- ребенок прислушивается к взрослому при объяснении причин возникновения опасных 

ситуаций, подтверждает согласие, понимание, проявляет стремление выполнять правила 

безопасного поведения;  

- ребенок отражает в подвижных играх различные образы, проявляет интерес к 

обыгрыванию действий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен;  

- ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной 

деятельности(видоизменяет физические и спортивные упражнения, создает комбинации из 

знакомых упражнений, выразительно передает образы персонажей в народных подвижных 

играх). 
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Формы совместной образовательной деятельности с детьми:  

- подвижная игра;  

- спортивное упражнение; - развивающая ситуация;  

- игра-экспериментирование;  

- игра-история;  

- игра-путешествие;  

- дидактическая игра; 

- проблемные игровые ситуации связанные с безопасной жизнедеятельностью человека; 

- увлекательные конкурсы;  

- игровые познавательные ситуации;  

- беседа; - ситуационная задача;  

- чтение народных потешек и стихотворений;  

- экскурсия; - простейшая поисковая деятельность;  

- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях;  

- совместная выработка правил поведения;  

- простейшая проектная деятельность;  

- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья);  

- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений;  

- иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним);  

- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на 

дороге, в транспорте;  

- сюжетно-ролевая игра;  

- образная игра-импровизация. 

 

3. Организационный раздел 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ (далее – РППС) соответствует 

требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 
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Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ обеспечивает реализацию 

основной образовательной Программы. 

При проектировании РППС МБДОУ учитывает особенности своей образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых 

вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ, 

участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями детского сада, прилегающими и другими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, электронными 

образовательными ресурсами и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом создаются различные варианты РППС, учитывающие 

цели и принципы Программы, возрастную и гендерную специфику. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, 

спортивного зала и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искусственного ускорения, 

так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в МБДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально - 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. 
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При проектировании пространства внутренних помещений детского сада, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами 

обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться следующими 

принципами формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно - 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

МБДОУ, в заданных Стандартом образовательных областях: социально - коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах и др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих 

территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно - исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры МБДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. 

В МБДОУ обеспечивается доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов. 

Для детей с ограниченными возможностями в детском саду имеется возможность 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 

Предметно-пространственная среда МБДОУ обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей. 
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Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов двигательной 

активности детей – бега, прыжков, метания и др. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Вид помещения Основное 
предназначение 

Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 
Спортивный зал - Непосредственно 

образовательная 
деятельность 
- Утренняя 

гимнастика 
- Досуговые 

мероприятия 

- Батут 1шт 
- Бревно гимнастическое 1 шт (10х200) 
- Бубен 1 шт 
- Дорожка сенсорная разных шороховатостей 2 

шт.(180х45) 
- Дорожка мягкая «классики» 1 шт. 
- Дорожка массажная 1 шт. 
- Дуга для подлезания 1 шт .(125х57); 1шт.(83х45) 
- Канат 1 шт (дл. 300 см.) 
- Кегли 27 шт 
- Коврики гимнастические 40 шт.(56х90); 7 шт.(56х180) 
- Корзина для хранения спортинвентаря 2 шт. 
- Комплекс «Здоровье» деревянный  1 комплект 
- Конусы – разметки 11 шт + 4 шт 
- Кубики деревянные 3 шт. 
- Ленточки  цветные на кольце 84 шт 
- Маты гимнастические  4 шт.(d=78см); 2шт.(78х117) 
- Мешочки для корректировки осанки 20 шт.(150гр.); 20 

шт.(300гр.) 
- Модуль мягкий «Веселые старты»  1 комплект 
- Мяч резиновый  20 шт.(d=10см.); 3 шт.(d=17см.) 
- Мяч массажный  25 шт.(d=20см); 4 шт.(d=15см) 
- Мяч баскетбольный    13 шт.(малые); 3шт.(большие) 
- Мяч «фитбол» 5 шт(малые); 1шт.(большой) 
- Мини лыжи -  
- Набор дорожных знаков 1 шт 
- Набор для игры в бадминтон 1 шт 
- Обручи  17 шт.(d=80см.); 2шт.(d=60см); 1 

шт.(d=95см); 10 шт. .(d=50см); 
- Палки гимнастические пластиковые 30 шт.(дл. 71см.); 

12 шт.(105см.) 
- Платочки цветные 84 шт. 
- Свисток 1 шт 
- Секундомер 1 шт 
- Сетка волейбольная 1 шт 
- Скакалки 30 шт. 
- Скамейка гимнастическая 2 шт.(22х200) 
- Спортивный комплекс «Альпинистик» 2 шт. 
- Стенка  шведская 4 шт 
- Стойка баскетбольная 2 шт 
- Тоннели 3 шт 
- Флажки цветные 44 шт 
- Флажки сигнальные – 6 шт 
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- Шкаф для спортивного инвентаря 1 шт 
- Эстафетная палочка 1 шт. 

Участки - Прогулки, 

наблюдения; 
- Игровая 
деятельность; 
 - Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 
 - Трудовая 
Деятельность  

- Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп. 
- Игровое, функциональное, и спортивное 

оборудование. 

Физкультурная 

площадка 
Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физической культуре, 

спортивные игры, 

досуговые 

мероприятия, 
праздники 

Спортивное оборудование:  
- Гимнастический бум  
- Оборудование для подлезания  
-Перекладина  
- Баскетбольное кольцо  
- Лестница 

Предметно-развивающая среда в группах 
Микроцентр 

«Физкультурный 

уголок» 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

- Для прыжков 
- Для катания, бросания, ловли 
- Для ползания и лазания 
- Атрибуты к подвижным и спортивным играм 
- Нетрадиционное физкультурное оборудование 

 

3.4. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей. 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется на адекватных 

возрасту формах работы с дошкольниками, зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех 

видов детской деятельности и определяется с учетом времени, отведенного на:  

- непрерывную образовательную деятельность (НОД), осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности;  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

- самостоятельную деятельность детей;  

- совместную деятельность с учетом региональной специфики;  

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей - осуществляется как в виде НОД (не сопряженной с одновременным 

выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение 

образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и 

уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 

питания и др.).  

НОД реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, 

музыкальной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 



 39 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач.  

Учитывая специфику дошкольного образования - отсутствие предметного характера 

содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через 

детские виды деятельности, - учебный план представляет собой план (сетку) НОД с 

распределением времени на основе действующего СанПиН.  

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

продолжительность НОД:  

для детей от 2 до 3 лет – не более 10 мин; 

для детей от 3до 4 лет – не более 15 мин;  

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин;  

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут;  

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами НОД - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется 

во второй половине дня после дневного сна не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине непрерывно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмика.  

Домашние задания воспитанникам дошкольной образовательной организации не задают.  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза 

в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет:  

в раннем возрасте – 10 мин 

в младшей группе – 15 мин.,  

в средней группе – 20 мин.,  

в старшей группе – 25 мин.,  

в подготовительной группе – 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличие спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. В теплое время при благоприятных метеорологических условиях НОД по 

физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

В летний период проводят НОД только эстетически-оздоровительного цикла, 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также 

увеличивается продолжительность прогулок.  

Решение задач Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в 

дошкольной организации. Содержание Программы реализуется в совместной деятельности 

педагогов и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности 

детей.  

Организация утреннего приема 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 
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Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, 

явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Приём детей может проходить как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду 

прием детей в любое время года желательно проводится на свежем воздухе. Воспитателем 

заранее продумывается организация деятельности детей в период от приема до подготовки к 

завтраку. Закончив прием детей, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику 

Продолжительность утренней гимнастики: 

- первая младшая группа (2-3 года) – 4-5 минут 

- младшая группа (3-4 года) – 5-6 минут; 

- средняя группа (4-5лет) – 6-8 минут; 

- старшая группа (5-6 лет) – 8-10, 

- подготовительная группа (6-7 лет) – 10 минут. 

В летний период зарядка проводится на улице. 

После гимнастики идет подготовка к завтраку. 

Организация прогулки 
Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией 

в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Организуются прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня 

- после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы 

им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. С 

целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 

продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с состоянием здоровья и 

погодными условиями. 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в 

движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную 

игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем основным 

направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, художественно-

эстетическому и социально-коммуникативному). 

Особенности организации питания 
В МБДОУ организовано четырехразовое питание, в соответствии с примерным 10 – 

дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, фруктов, 

зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при приготовлении 

овощных блюд используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, помидоры, огурцы и 

свежая зелень. 

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой  

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 
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 после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставятся 

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой 

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 

Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие 

водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. 

При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические 

принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных 

особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по физическому развитию проводится с 

учетом здоровья детей, при постоянном контроле со стороны медицинского работника. 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес воспитанников к: 

 сезонным изменениям, явлениям окружающей природы (вода, земля, птицы, 

животные и др.), их влияние на жизнь человека и животного растительного мира – «Ребенок в 

природе», «Осень», «Зима», «Весна», «Здравствуй лето», «Моя планета. Животный мир», 

«Ребенок в природе»); 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(«Новый год», «День Защитника Отечества», «Международный женский день», «До свидания, 

лето, здравствуй, детский сад! День знаний»); 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(«Праздники мая – Весны и труда», «День победы», День защитника Отечества и др.); 

 сохранению здоровья, безопасности жизнедеятельности («Я вырасту здоровым»);  

 народной культуре и традициям («Знакомство с народной культурой и 

традициями») 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими 

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики 

осуществления образовательного процесса, и может быть, как сокращено, так и увеличено 

(дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями); 

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой 

празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено 

по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется 

педагогами, реализующими Программу. 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и 

проведения праздников и традиций. 

Образовательная деятельность: 
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- имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных областей; 

- предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по спирали», 

или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном 

подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, 

решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая как 

сообщаемое знание и представляемая в эмоционально-образной форме. Содержание 

образования проецируется на предметную среду. 

 
Проведения досугов, праздников и спортивных  развлечений  
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Развлечение «День знаний» 

 

 

 

Развлечение «День знаний» 

 

 

Развлечение «День знаний» 
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Осенний праздник 

 «Осень, осень в гости 

просим»/3-4 года/, «Осенний 

калейдоскоп»/4-5 лет/ 

 

«День Здоровья с доктором 

Пилюлькиным»  

Осенний праздник 

«Осенний калейдоскоп» 

 

«Папа, мама, я – здоровая 

семья» 

«Подвижные игры народов 

России» 

Осенний праздник 

«Осенний калейдоскоп» 

 

«Папа, мама, я – здоровая 

семья» 

«Подвижные игры народов 

России» 
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Развлечение с элементами 

ПДД «Приглашаем детвору 

на веселую игру» 

 

Развлечение с элементами 

ПДД «Любимые игры» 

 

Развлечение с элементами 

ПДД» «Страна «Светофория» 
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«Здравствуй зимушка-зима!» 

 

«Здравствуй зимушка-зима!» 
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Я
Н

В
А

Р
Ь

  

«Зимние забавы «С горки 

радостно качусь» 

 

«Зимние забавы «Ледяные 

дорожки» 

 

«Зимние забавы  «Санки» 
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Музыкально-спортивный 

праздник посвященный 23 

февраля «Мы солдаты!» 

 

Музыкально-спортивный 

праздник посвященный  

23 февраля «Солдатушки - 

браво ребятушки!» 

Музыкально-спортивный 

праздник посвященный  

23 февраля «Солдатушки - 

браво ребятушки!» 
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 «Проводы русской зимы» 

 

«Фестиваль народных игр» 

    «Проводы русской зимы» 

 

«Фестиваль народных игр» 

«Проводы русской зимы» 

 

«Фестиваль народных игр» 
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 «День смеха» 

 

«Удивительный мир 

космоса» 

«День смеха» 

 

«Удивительный мир космоса» 

«День смеха» 

  

«Удивительный мир космоса» 
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Праздник «День Победы» 

 

     «Здравствуй ЛЕТО!» 

Праздник «День Победы» 

 

«Здравствуй ЛЕТО!» 

 

Праздник «День Победы» 

 

   «Здравствуй ЛЕТО!» 

 

3.6. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 
Реализуя требования ФГОС ДО, в соответствии с Законом «Об образовании в РФ» 

педагог «имеет право на свободу выбора и использования методик обучения и воспитания, 

учебных пособий и материалов, учебников в соответствии с образовательной программой, 

утвержденной образовательным учреждением». Взяв за основу утвержденный и обозначенный 

в Программе МБДОУ комплект программно-методического обеспечения образовательного 

процесса, педагог самостоятельно дополняет его необходимыми методическими пособиями и 

рекомендациями. Образовательная деятельность по освоению детьми образовательных 

областей обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических 

пособий: 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические  

материалы 

 

 

От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – М., 2016 (4е издание и 5е инновационное) 
Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. – М., 2015 
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет. – М.,2015 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. – М., 2015 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к 

школе группа – М., 2015 
«Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –102с., Толстикова О.В., 

Савельева О.В. 

Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 

— М., 2017 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. – М., 

2015 

Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 

— М., 2017 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа . – М., 

2015 

Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 

— М., 2017 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая 
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группа. – М., 2015 

Федорова С.Ю.  Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет 

— М., 2017 

Диск «Физическая культура в детском саду» (вторая младшая, средняя, 

старшая, подготовительная к школе группы), «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2015 

- Казина О.Б. Совместные физкультурные заняти с участием родителей 2 – 5 

лет и 5 – 7 лет. «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2018 

Средства 

обучения 

Наглядно – дидактическое пособие: 

«Спортивный инвентарь» 

«Зимние виды спорта» 

 «Летние виды спорта» 

«Расскажите детям об Олимпийских играх» 

Картотека подвижных игр 

Картотека игр по формированию здорового образа жизни 

Карточки-схемы выполнения физических упражнений 

Карточки-схемы перестроения 

Картотека упражнений на релаксацию 

Картотека гимнастики на  дыхание 

Картотека физкульт-минуток 

Картотека пальчиковой гимнастики 

Картотека гимнастики в стихах  

   

 

3.7. *Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Методическое обеспечение образовательной программы «Мы живем на Урале» 

Образовательная область «Физическое развитие»:  

- Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: 

Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. 

А., Крючкова Г.А., Крыжановская Л.А.  

- Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л. - 

Екатеринбург: ИРРО. – 2009.  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

образовательной области «Физическое развитие» по программе «Мы живем на Урале».  

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего 

воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное количество физкультурного 

оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности в 

процессе разных форм физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и 

пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий по 

физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития 

произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. Такой материал 

должен предоставлять возможность играть в подвижные игры народов Урала, обеспечивать 

возможность осваивать спортивные игры Среднего Урала. 


	по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образовательного учреждения
	в группах общеразвивающей  направленности

