
ИГРУШКИ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ 

АГРЕССИЮ У ДЕТЕЙ. 

Уважаемые родители! Вы знаете, что ребенку нужна игра. Игра детей 

неотделима от игрушек. У большинства из нас детство связано с любимыми 

игрушками, которые остались в памяти как близкие друзья. Игрушки для 

ребенка – это то, что позволяет исследовать окружающий мир, формировать 

и реализовывать творческие способности, выражать чувства; игрушки учат 

общаться и познавать себя. Подбор игрушек - дело серьезное и 

ответственное. От успешного решения этой проблемы зависят настроение 

ребенка и прогресс в его развитии.  

Игрушка полезная и вредная. К сожалению, хорошо покупаемая 

игрушка – это  игрушка, которая  нравится взрослым. Но часто она меньше 

всего подходит  для детей. Во многих нынешних игрушках детское только 

то, что они маленькие. Чем же должна быть игрушка для ребенка?  Игрушка 

должна быть источником радости, мотивом для игры. Она должна создавать 

условия для развития, оставляя возможность для самостоятельного 

творчества. В противоположность этому современные игрушки, чаще всего 

изготовленные по западным образцам, не оставляют места для  развития  

сюжета. 

Сейчас в продаже большое количество мягких игрушек, сошедших с 

экранов телевизоров и «раскрученных» детскими телесериалами: покемоны, 

монстры и др. Эти персонажи, выдуманные хитроумными английскими, 

японскими, американскими психологами, приносят разработчикам огромные 

доходы. 

Черепашки Ниндзя, трансформеры-роботы, Бэтман, Человек-паук - эти 

игрушки способствуют накоплению агрессивных фантазий ребенка, часто 

реализуемых в жизни по отношению к более слабым - животным или 

маленьким детям.  

Есть известная психологическая методика «несуществующее 

животное»: взрослому или ребенку предлагают нарисовать животное, 

которого нет на свете, дать ему название (имя) и рассказать, где оно живет, 

что любит делать, чем питается и пр. По характеру рисунка и рассказу 

специалист может определить уровень способностей человека, характер 

отношений с окружающим миром, такие черты, как открытость или 

тревожность, отзывчивость или агрессивность и т. п. 

Так вот, Покемонов придумал, видимо, человек, знакомый с этой 

методикой, но сам чрезвычайно агрессивный и тревожный. Судите сами. В 

переводе «покемон» - карманный монстр. Такое существо не может иметь 

точных аналогов в живой природе, оно не похоже ни на одно из известных 

живых существ. Например, обыкновенный зайчик покемоном не является, но 

зайчик ярко-желтого цвета, способный бить током, как электрический скат, 



уже называется покемоном  Пикачу. Максимальная нелепость, 

неестественность, коварство и агрессивность - вот что присуще всем 

покемонам. 

К категории монстров можно отнести всевозможные игрушки-

трансформеры; человек-машина, человек-чудище, человек-робот. Какие 

чувства воспитывают у малыша эти игрушки? Так посредством уродливой 

игрушки цинично эксплуатируется потребность ребенка в волшебстве и 

сказке! Взрослые словно забыли, что игрушка, как мы сказали вначале, это не 

просто забава. Она закладывает в душу ребенка первоначальные понятия 

добра и зла. И опасно, если это происходит в игре с негативным героем-

игрушкой, причем опасность эта прямо пропорциональна агрессивности 

персонажа. 

Что плохого в монстрах - это же только игрушки? Любое проигранное 

ребенком действие способно воспроизводить себя в реальности. Если 

ребенок в игре способен вести себя гуманно, милосердно, заботливо, то у 

него есть некий образец того, как это нужно делать. И наоборот, если 

ребенок в игре вынужден быть агрессивным, грубым, жестоким, это 

обязательно воспроизведет само себя когда-нибудь в той или иной ситуации. 

Игрушка программирует поведение ребенка. И важно понимать, как 

воздействует игрушка и что за программу она в себе несет. Поскольку есть 

добро и зло,  игрушка, как мы могли убедиться, может быть антиигрушкой. 

Игрушка способна породить чудовищ в душе маленького человека. С 

этим, к сожалению, приходится сталкиваться все чаще не только психологам, 

но и детским психиатрам, врачам. Работы у них становится все больше.  

Если ваш ребенок с детства окружен представителями нечистой силы, 

то способность к вере, состраданию, сочувствию, милосердию будет в нем 

атрофирована, может быть, навсегда. Став взрослым, он будет 

запрограммирован на служение тем, чьим пластмассовым подобиям отдавал 

он первые в своей жизни моменты игры, с чьей помощью происходило 

познание мира. 

Ведь не дадите же вы в руки мальчику или девочке радиоактивное 

яблоко, заряженный пистолет или наркотик. Игрушки-монстры равносильны 

им. Демоническая игрушка является транслятором духовного разрушения: 

неврозов, склонности к суицидам (самоубийствам) и др. 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без 

игрушек. Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 

окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые 

игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-

то это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький 

пупсик с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля и т.д. Выбор 

игрушек для ребёнка – очень важное и серьёзное дело. Только сам ребёнок 

способен выбрать из огромного количества игрушек именно то, что ему 



необходимо. Этот выбор внутренне обусловлен теми же эмоциональными 

побудителями, что и выбор взрослыми друзей и любимых. 

У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 

поможет преодолеть ему страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 

страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а 

с подружкой-игрушкой. На них иногда злятся, их наказывают и даже ломают, 

забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, 

достают из угла, чинят, дорисовывают стёршиеся глаза и губы, шьют новые 

наряды, пришивают уши и хвосты. 

Трудно представить, что подобное отношение ребёнок может испытать 

к роботу - трансформеру, игрушке "Денди", взмывающему ввысь самолёту, 

ревущей машине. 

Чтобы вы могли сориентироваться в необъятной стихии рынка 

игрушек, мы поговорим о наиболее ценных из них и полезных. 

Центральное место отводится кукле. Ребенок во время игры как бы 

одушевляет куклу, разговаривает с ней, доверяя ей свои тайны и радости, 

проявляет  о ней заботу. К этой группе игрушек относятся и сказочные 

персонажи. К образным игрушкам также относятся те, что изображают 

зверей, домашних животных. Дети их кормят, купают, укладывают спать, 

лечат, ходят с ними на прогулки 

-Технические игрушки. 

Эти игрушки все больше входят в жизнь детей. К ним относятся: 

транспорт, конструкторы. Особой популярностью у детей пользуются 

разнообразные конструкторы «Лего», развивающие мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве, мышление, творчество. 

-Игрушки-забавы. 

Это смешные фигурки зверей, животных, человечков, например 

зайчик, играющий на барабане, или повар, готовящий еду. В основе их лежит 

движение, сюрприз, неожиданность. Их назначение — позабавить детей, 

вызвать смех, сопереживание, радость, воспитать чувство юмора. 

-Спортивно-моторные игрушки. 

Это особый тип игрушек, способствующий повышению двигательной 

активности детей, развитию координации движений, ориентировки в 

пространстве (мячи, скакалки, кегли, клюшки). 

-Музыкальные игрушки. 

Это погремушки, колокольчики, бубенцы, дудочки, игрушки, 

изображающие пианино, балалайки и др. музыкальные инструменты.  

-Дидактические игрушки. 

Этим игрушкам принадлежит особое место. С помощью дидактических 

игр дети знакомятся с цветом, формой, величиной и т. д. К ним относятся 

разноцветные вкладыши, матрешки, мозаики, пазлы, лото и др. Эти игрушки 

воспитывают у детей сосредоточенность, настойчивость, 



целеустремленность, умение доводить дело до конца, а также способствуют 

развитию мелкой моторику. 

-Строительные игрушки. 

Они состоят из геометрических форм. 

Среди всех вышеперечисленных игрушек, есть крупногабаритные, 

такие, как самокаты, детские педальные автомобили, тракторы и др. Сидя за 

столом, ребенок захочет, скорее всего, играть маленькими, устойчивыми 

игрушками, а вот для улицы мелкие игрушки не годятся. 

И ещё один совет. Не водите ребёнка слишком часто в игрушечный 

магазин с множеством соблазнительных, но очень дорогих игрушек. Сколько 

слёз и страданий малышей видели сидящие на прилавках новомодные куклы, 

машины и звери! Эти переживания, когда ребёнок не может получить то, что 

очень хочется, ему совсем не нужны. Только, когда вы сами готовы подарить 

ребёнку радость, ведите его в магазин и делайте ему праздник.  

Игра развивает и радует ребёнка, делает его счастливым. В игре 

ребёнок совершает первые открытия, переживает минуты вдохновения. В 

игре развивается его воображение, фантазия, а, следовательно, создаётся 

почва для формирования инициативной, пытливой личности. Игра для 

ребёнка верное средство от безделья, приводящего к вялости, бесцельности 

поведения. Для хорошей, весёлой игры ребёнку нужна хорошая игрушка. 

Выбирайте её обдумано для своего ребёнка. 

 


