
Кузьминки осенние 
Русская фольклорная традиция 

Это праздник в народном календаре у славян, приходящийся 

на 1 (14) ноября. В старину люди в это время отмечали 

окончание работ в поле, огороде и приступали к делам 

домашним. По представлению восточных славян, в этот день 

осень провожают, зиму встречают. В народе говорили: 

«Кузьминки – об осени одни поминки». С этого дня начинаются 

морозы.  

МБДОУ детский сад №23 



Экскурсоводом по русским традициям и обычаям  

Осенних кузьминок стала для ребят тетя Настя, которая 

начала знакомство с просмотра презентации о празднике                               

«Кузьминки». 

Праздник «Кузьминки назван в честь Косма и Дамиана, особо почитаемых в 

деревне, где их по-свойски звали Кузьма и Демьян. Кузьма и Демьян – 

братья, святые бессребренники, врачеватели и чудотворцы. Лечили людей и 

скот «во славу Божию», а бессребренниками (нежадными, бескорыстными) 

их называли потому, что денег они не брали за излечение, просили только, 

чтобы вволю их накормили кашей. 

Святые угодники Косма и Дамиан 



Дети разучили пословицы и поговорки об 

этом празднике, узнали приметы на Кузьмин 

день, прослушали фонограммы русских 

народных песен. 

Приметы: 

-Если на Кузьму и Демьяна лист остается на 

дереве, то на другой год будет мороз;  

-Снежный день обещает будущей весной 

большой разлив; 

-Обычно на эту пору умеренные морозы: 

Демьянов путь – не путь, , а только 

перепутье; 

-Кузьминки – об осени поминки. 

Пословицы и поговорки: 

-Кузьма-Демьян - божий кузнец, дороги и реки 

кует; 

-Невелика у Кузьмы-Демьяна кузница, а на всю 

Русь в ней ледяные цепи куют; 

-Козьма-Демьян с гвоздем, Никола – с мостом. 

Русская народная песня  

«На Кузьму-Демьяна» 

1. На Кузьму, Кузьму-Демьяна – 2 раза. 

На веселый праздник. – 2 раза. 

2. Выпадала пороша – 2 раза. 

Белая хороша. – 2 раза. 

3. Как по этой по пороше – 2 раза. 

Шел Ваня хороший – 2 раза. 

4. Не путем, не дорогой – 2 раза. 

Чужим огородом – 2 раза. 

5. Он чужим огородом – 2 раза. 

Катиной тропою – 2 раза. 



Из рассказа ребята узнали, что в народе Кузьма и Демьян  слывут кузнецами,  

рукомесленниками,  покровителями ремесел.  И именно в этот день 

справляют свой праздник  кузнецы. А чтобы была удача в делах, в каждом 

доме делали такие парные куколки на одной палочке. И наши девочки сшили 

таких кукол, украсили ими обеденный стол. Затем позвали мальчиков, 

разучили русскую народную песню «Во кузнеце» и сыграли с ними в 

театрализованную игру «Кузнецы». 

 Театрализованная игра 

Кузнецы» 

Идут кузнецы из кузницы.   

(Шагать на месте) 

Несут кузнецы два молота.  

(поочередно кулаки вверх) 

Оба - Тук, тук, тук, приударим  

разом вдруг. (Стучать ритмично). 

Для всех людей накуем гвоздей!  

(Руки в стороны, стучать). 

Оба - Хозяева, кузнецы нужны? 

Хозяйка - А что вы умеете делать? 

Оба - А вот что!  

Песня «Во кузнице»  



В народе Кузьма – Демьян считался покровителем кур 

и этот же день звался «Курьи именины» . По такому 

поводу устраивались петушиные бои,  раздаривали кур 

как подарки,  не забывали «цыплят по осени 

посчитать».  Ребятишки выпрашивали у кухарок 

перышки от ощипанных кур – непременно с правого 

крыла, самые крайние, самые тугие, - из них выходили 

замечательные удобные кисточки для росписи 

деревянных игрушек. Накануне Кузьминок 13 ноября-

груденя – Куриные именины, Куру и Курке славу пели! 

Благодарили за все доброе: за мясо, за яйца, за перья в 

подушки да перины. Куриное перо считалось особым, 

оно слез не любит. Нельзя было в подушку плакать. 

Женщины слезы всегда передником или платком 

утирали. Потому что «перо слезы пьет, а потом в сон 

отдает». Положишь такую заплаканную подушку под 

голову – ночью кошмары замучают. 



В большой русской избе на праздник «Вечер кузьминок» деревенская 

молодежь проводила в веселье. Девушки собирались в какой-нибудь 

большой избе, где устраивалось пиршество (готовились специальные 

ритуальные блюда – куриная лапша, пирог - курник), в качестве гостей 

приглашались парни (проводились смотрины). Во время таких вечѐрок пели 

песни, играли и приглядывали себе женихов и невест. Такие посиделки 

назывались «кузьминками» и продолжались до рассвета. 

Игра «Растяпа» Игра «Ручеек» Игра «Прятки» 

Танцы Игра на балалайках и аккордеоне Песни 



Девочки сделали жениха - чучело из соломы Кузьмы-

Демьяна, усадили его за стол, спели ему песню «Милый наш 

Кузюшка». 

Милый наш Кузюшка 

русская народная песня 

Милый наш Кузюшка!  

Мы тебя славим.                          

Мы тебя славим. 

В хоровод поставим. 

Мы тебя встречаем, 

Тебя величаем.  

Распрощаемся с тобой, 

Ты иди на покой! 

 



Свадебная песня 

Ты и скуй нам, Кузьма-Демьян, 

свадебку!- 

Чтобы крепко-накрепко, 

Чтобы вечно-навечно, 

Чтобы солнцем не 

рассушивало, 

Чтобы дождем не размачивало, 

Чтобы ветром не раскидывало, 

Чтобы люди не рассказывали… 

Кузьминки – это как раз разгар свадеб на Руси. Считалось, что 

Кузьма и Демьян своим молотом выковывают на небесной наковальне 

брачную цепь, кольца, а потом помогают молодым семьям жить в  

ладу, в мире.  

Девочки с крыльца зазывали: 

«Матушка Кузьма-Демьян, скуй нам свадебку, крепко-накрепко,  

до седой головушки, до долгой бородушки!» 

Или вот так: 

Ой, Кузьма, Кузьма, святой Демьян! 

Вы и скуйте нам свадебку на четыре на гранюшки. 

Первая-то гранюшка – на житьѐ, на богачество, 

Вторая-то гранюшка – на совет, на любовь, 

Третья-то гранюшка – на долгий век,  

Четвертая-то гранюшка – на сыновей-пахарей,  

на дочек-вышивальщиц! 
 

И мы выучили слова 

свадебной песни, 

которую исполнили на 

осеннем празднике                          

«Ярмарка». 



Кузьма и Демьян считаются и покровителями женского рукоделия.  С 

этой даты женщины усердно принимались  за прядение и просили святых  

помочь не отстать в работе от тех,  кто начал прячь раньше.: «Батюшка, 

Кузьма Демьян!  Сравняй меня позднюю с ранними.»  Девочки учились 

наматывать  на руки пряжу, затем мотать ее в клубок. Также тетя  Настя 

показала как надо вязать крючком.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Когда –то, очень давно в народе существовал такой потешный обычай 

хоронить мух, тараканов, блох и прочую нечисть. 

В народе верили, что если «злую муху закопать осенью в землю — прочие 

кусать не будут». Вместе с «похоронами мух» и лето уходило. Нарядные 

девушки делали гробики из тыкв, огурцов, редьки или репы, укладывали 

туда мух с притворными воплями и шуточными песнями хоронили их. 

Нужно отметить, что такие, хоть и шуточные , похороны совершались по 

всем канонам этого обряда. Конечно же этот обычай нельзя назвать 

праздником и являлся просто детской забавой, но не смотря на всѐ, он был 

традиционным и существовал очень долгое время. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Игры с насекомыми 



Девочкам очень понравился этот шуточный обряд «Проводы 

мух». Они нашли муху, выучили русскую народную песню 

«Комар» и веселые частушки про муху. 

Русская народная  

песня «Комар» 

А комар дрова рубил, 

Себе голову срубил 

Комар воду вывозил, 

Ноги в грязи завязил. 

Его мухи вытирали,  

живот, сердце надрывали. 

Мушка банюшку топила, 

На соломку положила!  

Ух! 

Частушки 
1.На столе лежит арбуз, 

А в арбузе муха. 

Злится муха на арбуз, 

Что не лезет в брюхо! Ух! 

2.Муха по полю пошла 

И нашла скамеечку. 

Самовар купить хотела, 

А купила семечку. Ух! 

3.Муха платьице надела, 

Красное, из ситца. 

Ах, какая красота, 

Что в душе томится! Ух! 

4. На столе танцует муха, 

Крылышками машет. 

Очень трудно заработать 

Каплю манной каши. 



В заключении было сыграно театрализованное фольклорное 

представление «Проводы мухи» 



В заключении хочется отметить 

огромную радость, положительные 

эмоции своих воспитанников от русских 

песен, игр, традиций, обычаев. Видя 

горящие глазки детей, хочется и дальше 

продолжать изучать фольклорные 

традиции и обычаи не только нашего 

народа, но и других наций! 


