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Подготовила: музыкальный  

Руководитель Бень М.Е. 



Существует  прямая связь между движениями рук и 

произнесением слов. Исследователи, изучающие механизм  

речи, утверждаю, что речевые области  мозга  у детей  

частично формируются под влиянием импульсов, 

поступающих от пальцев рук. Кроме того, на  ладонях 

людей находятся важные для всего  организма 

биологически  активные  точки. В связи с этим особый 

интерес представляют  пальчиковые игры, которые 

позволяют в игровой  форме разминать, массировать 

пальчики и ладошки, благоприятно воздействуя на все  

внутренние  органы. 

   На музыкальных  занятиях пальчиковые игры Е. 

Железновой, В Коноваленко (и многих других  источников) 

проводятся  чаще  всего  под музыку (как  попевки, 

песенки), сопровождаются показом ярких иллюстраций, 

игрушек. Мелодия  подбирается  с учетом  возраста  детей, 

но всегда несложная, легко  запоминающаяся. 

   Пальчиковые игры развивают речь ребенка, двигательные  

качества, повышают  координационные способности 

пальцев рук (подготовка к рисованию, письму), соединяют 

пальцевую пластинку с выразительным мелодическим и 

речевым интонированием, формируют образно-

ассоциативное  мышление. 

  Тексты  для этих  игр должны  быть простыми - короткие 

стихотворения, русские народные песенки, потешки, 

считалки, небольшие  сказки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Мы  идем  по  лесу  дружно (идут  друг  за  другом) 

Мимо  елей  и  берез 

Отыскать  полянку  нужно (шагают на месте) 

Где же  Дедушка мороз? ( смотрят  дозор) 

АУ! АУ! (кричат  сложив  рупором руки) 

Не  слышим  мы  ответа (слушают справа, слева) 

Ни здесь, ни там (разводят руками) 

Нигде и следа нет (качает  головой). 

 

Топ, топ, идут  ребятки 

По дорожке  снежной 

Идут по залу  друг  за  другом 

Хлоп, хлоп, идут  ребятки 

Весело и дружно 

Хлопают  в ладоши 

Вот  сугробы  на пути. 

Здесь  ребяткам  не пройти 

Останавливаются,  качают головой 

Чтобы сделать нам  дорожку, 

Покапаем  мы  немножко 

Имитируют работу лопатами  

« Расчищают дорожку» 

Ох, устали мы копать! 

Дорожку надо протоптать 

Двигаются  за другом 

Топающим  шагом 

 

 

 

 

 

Снег, снежок Три хлопка перед  собой 

Мягкий, белый как пушок Мягкие движения сверху вниз двумя руками 

Поразмяв немного  ноги Потерев колени  двумя  руками 

Вышли  дети  на  дорогу Идут  по кругу под музыку. Останавливаются и 

поворачиваются  лицом  друг  к другу 

Что такое , почему Развести руки в стороны с поворотами туловища 

вправо и влево (изобразить удивление) 

Белая дорога Плавно  взмахнуть  внизу  себя 

Кто  насыпал,  не  поймут Пожать плечами  с поворотом вправо -влево 

Сахару так много? Подняться на полупальцы, описать двумя 

руками двумя руками полукруг  над головой 

Сахар вкусный, белый, 

сладкий 

Улыбнуться, облизнуть  языком  зубы 

Зачерпнѐм  снежок  лопатой Наклониться, одной  рукой «зачерпнуть снег» 

Не  пойдем  за ложкой Покачать головой слева направо (жест: «нет») 

Поедим  немножко Махнуть свободной  рукой вниз 

Он не сладкий, мѐрзнут  

пальцы   

Поднести  руки « со снегом» ко рту. Потереть 

ладони 

Помогите, мама  с папой! Взяться  двумя  руками  за голову и покачать 

головой 



Пальчиковая сказка « Рукавичка» 

 
Из-за леса, из-за гор 

Топал дедушка Егор 

Дети  хлопают ладошками по коленкам 

Очень он домой  спешил 

Рукавичку  обронил 

Показывают обратную сторону ладони с 

вытянутым вверх большим  пальцем 

Мышка по полю  бежала «Бегают» двумя пальчиками одной руки по 

другой  руке 

Рукавичку увидала Жест Рукавички 

-Кто, кто здесь живѐт? Стучат правым кулачком по левой ладошке 

Мышку здесь никто не ждет? Грозят  пальцем 

Стала жить- поживать, 

Звонко песни  распевать. 

Хлопки 

Зайка по полю  бежал Жест « Зайчик» 

Рукавичку  увидал Жест  рукавичка 

-Кто, кто здесь живѐт? Стучат  правым  кулачком по левой  ладошке 

Звонко песенку  поѐт? Хлопки 

Мышка зайку пригласила Зовут жестикулируя правой рукой 

Сладким чаем напоила Вытягивают вперед руки, ладошки складывают 

в виде чашечки 

Зайка прыг, зайка скок. 

Вкусных пирогов  напѐк 

Пекут пирожки 

Как по полю шла лисичка Мягкие движения  кистями  рук 

Увидала рукавичку Жест рукавичка 

-Кто, кто здесь живѐт? Стучат правым  кулачком по левой  ладошке 

Звонко песенку  поѐт? Хлопки 

И лисичку пригласил Мягкие  движения кистями рук 

Пирожками угостил Пекут пирожки 

Стала жить там поживать, 

Пол  метелкой подметать 

Движения руками влево вправо 

Мишка по полю гулял Стучат кулачками по коленкам 

Рукавичку увидал Жест рукавичка 

-Кто, кто здесь живѐт? Стучат правым кулачком по левой ладошке 

Звонко песенку  поѐт хлопки 

Звери испугались Сжать пальцы рук « в замок» 

В страхе разбежались Развести руки в стороны 

 

 
 


