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 формировать основы национального 
самосознания и любви к родине через 
взаимопонимание, уважение и дружбу между 
людьми разных национальностей 
(узбекский  народ); 

  познакомить детей с обычаями и традициями 
узбекского народа, с национальным узбекским 
костюмом; 

 познакомить детей с узбекскими народными 
сказками, играми, танцами; 

 воспитывать уважительное отношение к другой 
национальности. 

 

Цель и задачи: 
Uzbekistan 



Началось знакомство детей с узбекской национальностью  с 

показа презентации о государственной символике Узбекистана 

Дети сделали аппликацию флага 



Узбеки - самый крупный этнос Средней Азии 



Чтобы достигнуть определенных знаний о узбекской 

национальности, о ее народных традициях, фольклоре и 

обычаях, мы посмотрели онлайн - выставку «Фольклорные 

национальные традиции Узбекистана», в которую вошли 

национальные наряды, головные уборы, предметы быта, 

посуда.  

Мужская и женская одежда узбеков состояла из рубахи, 

штанов и стеганого на вате халата. Халат подпоясывали 

кушаком. Головные уборы у мужщин – тюбетейки, чалмы, 

у женщин – платки. Традиционная обувь – кожаные 

сапожки на мягкой подошве. 

Девушки и женщины до рождения первого ребенка 

заплетали волосы в мелкие косички (до 40 лет), остальные 

женщины – в две косы. 



Девочкам очень понравились узбекские платья, поэтому они 

совместно с мамами дома сделали выкройки из узбекской ткани на 

бумажных кукол, а затем при помощи аппликации, украсили  

манекены.  



Трапеза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Воспитанники с удовольствием 

рассматривали музыкальные 

инструменты, изучали их, 

сравнивали с нашими 

музыкальными инструментами  

Благодаря педагогам и родителям 

создана картотека «Узбекские 

музыкальные инструменты» 

Послушав узбекскую сказку «Юноша с карнаем», 

девочки полюбили этот музыкальный инструмент, 

послушали его звук в аудио записи 



КАРНАЙ – это длинная труба, иногда более 

двух метров. На карнае характерно 

исполнение боевых или торжественных 

сигналов. 

ДОЙРА – ударный музыкальный инструмент, 

разновидность бубна. Исполнитель, держа его 

обеими руками, играет на нем пальцами. 

Применяя местами также прием шлепка. 

ТАНБУР – струнно-щипковый инструмент  типа 

лютни, с декой (корпусом) грушевидной формы и 

длинным грифом. Звук извлекается плектром. Две 

струны – ДУТАР, три струны – ТАНБУР, четыре струны 

– Чартар, пять струн – Панжтар, шестиструнный – 

Шаштар. 

НАГОРА – ударный инструмент в виде небольших 

глиняных горшков, затянутых сверху кожаной 

мембраной. Перед игрой инструмент подогревают на 

солнце или огне. 



У узбеков процветает устное народное творчество: 

разнообразные песни и сказки, легенды – дастаны. Поэтому 

для дальнейшего погружения в фольклорные традиции и 

обряды Узбекистана, была приглашена узбечка Замира 

Холматжоновна. Она спела на родном языке песню «Жон 

Узбекистон» (Родной Узбекистан) слова А. Мухтара, музыка  

С. Юдакова.  Девочки хором выучили припев песни. Припев:   

Мирный труд 

– твой почет, 

Узбекистан! 

Дружба силы 

придает, 

Узбекистан! 

Узбекистан!  

Вечно 

процветай! 



Замира принесла воспитанникам книгу «Узбекские 

народные сказки». Послушав узбекские народные сказки, 

ребята решили оформить свою книгу, в которую вошли: «Ах и 

Ох», «Три арбузных семечка», «Зумрад и Киммат» и т.д., 

нарисовали рисунки из полюбившихся сказок.  

 



Замира с удовольствием поиграла с воспитанниками в 

национальные игры Узбекистана: «Октау тартыс» (перетяни-

ка), «Такия тастамак» (тюбитейка-невидимка), «Туилген 

орамал» (завязанный платок). 

Такия тастамак 

(тюбитейка-невидимка) 

В игре принимают участие 

несколько детей. Вначале 

нужно сесть, образуя круг. 

Обходя этот круг с внешней 

стороны, ведущий незаметно 

оставляет тюбитейку сзади 

кого-нибудь из детей и 

убегает. Если игрок, за 

спиной которого оставили 

тюбитейку, заметил это – он 

должен догнать ведущего, а 

ведущий должен постараться 

занять место игрока в круге. 

Если игроку так и не удается 

догнать ведущего, то он 

должен будет показать свое 

искусство, например, спеть 

песню, рассказать 

стихотворение или 

станцевать.  



После знакомства с узбекским фольклором и традициями, 

дети свои впечатления оставили на бумаге. Кому то больше 

наряды понравились, а кто то раскрашивал музыкальные 

инструменты. 



Национальный узбекский танец необычайно красив. 

Главные отличия узбекского танца от других танцев народа 

востока – это сложные, выразительные движения рук и 

богатая мимика. Девочки выбрали и разучили Андижианскую 

польку – основные движения разнообразные, но не сложные: 

семенящие и приставные шаги, подскоки, повороты. 

Энергичные прыжки чередуются с игровыми элементами.  



Заканчивая проект  

«Россия – многонациональное государство» 

узбекская национальность,  

 могу отметить заинтересованность воспитанников 

в знакомстве с другой нацией. Ребята стали более 

дружелюбны к ним, так как в России узбеков сейчас 

очень много и встречаются они часто. Мы лучше 

узнали этот солнечный восточный народ, с 

уважением отнеслись к их культуре. У них очень 

яркие красочные наряды, обычаи и традиции, 

которые они соблюдают даже в чужой стране. 

Так будем же мы дружелюбны и добрее ко всем 

народам нашей многонациональной России!  


