
 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 23 

620016, г. Екатеринбург, ул. Краснолесья 115,  
тел: (343)366-81-35(34), e-mail: mbdou2366@mail.ru 

 

 

 

 

ЖУРНАЛ 
СВОД ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ 

ВОСПИТАННИКОВ ДЕТСКОГО САДА № 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

mailto:mbdou2366@mail.ru


 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 1 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПРИ РАБОТЕ С НОЖНИЦАМИ 

 

Начиная со средней группы, дети пользуются на занятиях ножницами. 

Перед каждым занятием с данным инструментом следует напоминать 

правила техники безопасности. 

1. Ножницы следует всегда брать за кольца, не держать вверх 

острыми концами, отрезав класть на место.  

2. В нерабочем состоянии лезвия ножниц должны быть сомкнуты. 

3. Передавать и переносить ножницы только колечками вперед и 

сомкнутыми лезвиями. 

4. Следить за тем, чтобы ножницы не оказались под изделием, так 

как их можно уронить и поранить себя или рядом работающего человека. 

5. На занятиях нельзя размахивать ножницами, так как можно 

поранить своего соседа. 

6. По окончании работы привести рабочее место в порядок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 2 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 

 

1. Выполнять основные виды движения (лазанье, подлезание) 

только на специальном оборудовании. 

2. При выполнении основных движений: 

 бег соблюдать дистанцию, не толкать впереди бегущего; 

 метание – выполняется только по команде инструктора по ФК, 

убедившись, что на площадке никого нет; 

 ходьба по гимнастической скамейке выполняется по два 

человека, соблюдая дистанцию; 

 лазанье по гимнастической лестнице – правильно выполнять 

захват рейки кистью (четыре пальца сверху, большой снизу), нельзя 

спрыгивать с гимнастической лестницы на пол. 

3. Выполнять упражнения с предметами (гимнастические палки, 

ленты, обручи, мячи) внимательно, осторожно, соблюдая дистанцию, 

интервал. 

4. Использовать оборудование и спортивный инвентарь только по 

их прямому назначению, применяя правила приема показанные педагогом. 

5. Запрещается близко подносить к глазам и размахивать лентами, 

гимнастическими палками. 

6. Запрещается брать в рот спортивные атрибуты. 

7. В тренажерном зале выполнять упражнения только в присутствии 

педагога 

8. В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадин, 

немедленно обратиться к педагогу. 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 3 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ДЛЯ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ОДЕВАНИЯ НА ПРОГУЛКУ 

 

1. Одеваться на прогулку нужно с разрешения воспитателя. 

2. Во время одевания надо быть внимательными, одеваться 

самостоятельно. 

3. Одеваться надо спокойно, не разбрасывать одежду, доставать из 

шкафчика по мере надобности. 

4. Во время одевания не толкать друг друга, не дергать за дверцу 

шкафчика. 

5. Не забираться, не закрываться в шкафчике. 

6. В карманах одежды не должно быть никаких посторонних 

предметов. 

7. Выходить на прогулку нужно только с воспитателем 

8. При ходьбе по лестнице держаться за перила. 

9. При открывании или закрывании двери будь осторожен! Не 

подставляй пальцы, не хлопай дверью, не держи дверь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 4 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ 

1. Выходить на прогулку можно  только с воспитателем или 

младшим воспитателем. Выходить следует спокойно, не торопясь. 

2. Гулять строго на своем участке, чтобы вас видел воспитатель. 

Если необходимо покинуть участок – сообщи воспитателю (например: 

закатился мяч, захотел в туалет, захотелось поиграть с детьми другой группы 

и т.д.) 

3. Во время подвижных игр не толкаться, не удерживай товарища за 

одежду, не ставить подножки. 

4. Во время самостоятельных игр не бросайся камнями, палками, 

игрушками и другими посторонними предметами.  

5. Кататься с горок следует сидя, держать двумя руками за поручни. 

6. Не залезай на деревья и высокие постройки. Это очень 

рискованно, вы можете упасть с них и получить травму. 

7. Детям не следует выходить за забор детского сада; там могут 

подстерегать опасности автомобили чужие люди, собаки и др. 

8. Нельзя уходить с участка с посторонними или малознакомыми 

людьми. Не разговаривайте с незнакомыми людьми, не берите ничего у них 

из рук. 

9. Нельзя подходить, гладить постороннее животное забегающих на 

участок. Не трогайте и не дразните их, они могут быть больными. Некоторые 

животные кусаются без предупреждения. 

10. Не торопитесь брать руками незнакомые растения, они 

могут быть ядовитыми. 

11. Запрещается брать в руки посторонние предметы: шприцы, 

таблетки, игрушки, пакеты, банки, коробки и т.д.. если увидели посторонние 

предметы, сообщите о находке воспитателю и отойдите на безопасное 

расстояние. 



 
 

12.  Запрещается брать в рот посторонние предметы, листья и 

плоды деревьев, цветы и т.д. 

13.  Во время проведения трудовых поручений использовать 

оборудование и инструменты только по их прямому назначению, применяя 

правила и приемы, показанные воспитателем. 

14.  Инструменты необходимые для самостоятельной 

деятельности брать с разрешения воспитателя. 

15. Никогда не бегайте с жвачкой или конфетой. Случайно 

споткнувшись, вы можете подавиться, поранить себе горло или язык и даже 

задохнуться. 

16.  Если быстро бежите, не забывайте смотреть под ноги, 

иначе можете упасть. В случае даже незначительного ранения, ушиба, 

ссадины немедленно обратиться к воспитателю. 

17. ЛЕТО. Выходя на прогулку, надевайте на голову кепку или 

косынку. Летом солнце опасно, можно получить солнечные ожоги или 

тепловой удар. 

18.  В жаркую погоду играйте в тени (на веранде, под деревом, 

под навесом). Никогда не смотрите прямо на солнце, т.к. от этого у вас 

ухудшится зрение. 

19. Не следует есть фрукты во время прогулки, так как руки 

грязные, на них много микробов и они могут вызвать болезни. 

20. ЗИМА. Если на улице гололед, старайтесь идти скользящим 

шагом (следует потренироваться в группе), но не раскатывайтесь 

21. При ходьбе наклоняйтесь немного вперед. В случае 

падения вперед человек защищает себя, выставляя руки. 

22. Если вы упали и чувствуете сильную боль, сразу сообщите 

воспитателю. 

23. Запрещается ходить по лужам затянутым льдом, так как 

под ним могут оказаться ямы, люки.  

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 5 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ДЛЯ ДЕТЕЙ ПО ОБЖ 

1. Никогда не соглашайтесь попробовать вкусную конфетку, 

витамину или лимонад, если предлагает вам их незнакомый человек, а рядом 

нет родителей. 

2. Никогда не соглашайтесь спуститься с незнакомыми людьми в 

подвал или зайти в чужую квартиру, лифт, сесть в машину. 

3. Никогда не берите спички, запомни: спички – это не игрушка. 

4. Не включай электроприборы, если рядом нет взрослых. К 

электроприборам нельзя прикасаться мокрыми руками. 

5. Если сам моешь руки, включай сначала холодную воду и только 

потом – горячую.  

6. Не наливай сам из чайника воду, он может быть горячим. 

7. Если на улице к тебе подошла собака, не гладь ее, не убегай 

(собака может за тобой погнаться). Нельзя гладить незнакомых животных. 

8. Осторожно будьте с лекарством. Запомните, что детям нельзя 

самостоятельно принимать таблетки, даже если они очень красивые на вид. 

Только близкие взрослые (мама, папа) могут давать ребенку лекарство. 

Маленький ребенок может отравиться, принимая чужое лекарство. 

9. Чтобы не было беды на дороге, выучи правила дорожного 

движения и выполняй их везде. 

10. Относись хорошо ко всем детям в группе. Детей нельзя толкать, 

ударять, щипать. Будь терпеливым, не обижай других, тогда и другие дети к 

тебе будут относиться хорошо. 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 6 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ЧУЖИЕ ЛЮДИ. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ С ЧУЖИМИ ЛЮДЬМИ 

Пока ребенок маленький, и мама возит его в коляске, все люди 

проходят четкий родительский контроль – с кем говорить, а с кем нет. Но 

малыш вырастает, играет на площадке, потом идет в детский сад.. Не будешь 

же постоянно водить его за ручку и следить, с кем он общается. В то же 

время все мы пуганы историями, как злобные чужие дяденьки и тетеньки 

хитростью и обманом подзывают к себе наивных и доверчивых малышей, а 

дальше вариантом масса. Что же делать? 

Условно чужие люди 

Прежде всего, нужно учить ребенка различать людей на посторонних 

личностей и условно чужих людей. Кто это такие? Это те люди, которые, так 

или иначе часто встречаются вам вне дома, и вы с ними даже здороваетесь, а 

иногда разговариваете: коллеги по работе, друзья, соседи, знакомые по 

подъезду/дома/детской площадке, родители других деток в саду, 

воспитатели, учителя. 

Все эти дамы и господа ребенку, по сути чужие люди, но вместе с тем, 

это те личности, с которыми он так или иначе контактирует. Учите малыша 

быть вежливым, здороваться, отвечать на вопросы, если задают. На этих 

людях отрабатываются правила поведения ребенка в обществе, именно в 

общении с ними малыш привыкает к социуму взрослых. С ними можно 

поговорить, попросить помощи, если вдруг что-то случилось (имеется в виду 

мелкое, несерьезное – нажать на кнопку лифта, открыть тяжелую дверь). К 

ним существует определенная доля доверия, потому что эти люди знакомы 

ребенку, то есть и не близкие, и не посторонние, а где-то посередине. 

Правила поведения с чужими людьми 

1. Расскажи воспитателю или другому работнику детского сада о 

присутствии незнакомого человека. 



 
 

2. Не брать ничего из рук чужих людей (игрушки, подарки, 

конфеты и т.п.). Научите ребенка вежливо отказываться. 

3. Категорически запрещается что-то брать у незнакомых людей.  

4. Нельзя никуда идти с чужим человеком и тем более садиться в 

его транспорт.  Не играй вблизи машин, в которых сидят люди. Не уходи 

далеко от дома. 

5. Избегай безлюдных мест, оврагов, заброшенных домов, гаражей, 

чердаков, сараев, подвалов, темных подъездов. 

6. Не входи с незнакомым человеком в подъезд, в лифт. Лучше 

подожди на улице кого-то из вашего дома, попроси проводить тебя до 

квартиры. 

7. Не открывай дверь людям, которых ты не знаешь, даже если они 

тебя называют по имени и твоих родителей, представляются полицейским, 

врачом, соседкой или слесарем. Преступники очень хитры. 

8. Если к тебе пристают, пытаются удержать, кричи, вырывайся, 

зови на помощь. 

9. Не разговаривай с пьяными людьми, даже если они знакомы тебе. 

Их поступки жестоки и неожиданные. 

10. На телефонный вопрос «Дома ли родители?» лучше ответить, что 

они дома, но не могут подойти к телефону (купаются в ванной, заняты на 

кухне и пр.). 

11. Если злоумышленники ломают дверь, а дома ты один: 

 Вызывай полицию по телефону 02; 

 Если нет телефона, зови на помощь с балкона, из окна: 

«Помогите, ломают дверь, а я один дома» 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 7 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА УЛИЦЕ 

1. Если вы играете во дворе, нельзя выбегать на дорогу за мячом 

или другой игрушкой, вы можете не заметить проезжающей машины и 

попасть под колеса. 

2. Нельзя играть на проезжей части, дорога для машин, а играть 

можно на специальных площадках или во дворе. 

3. Пешеходы ходят по тротуару. Идя по тротуару нужно 

придерживаясь правой стороны, чтобы не мешать встречным пешеходам. 

4. За городом надо ходить по обочине навстречу идущим 

автомобилям, чтобы вовремя увидеть их и уступить дорогу. 

5. Перекресток – самое опасное место для пешеходов, переходить 

перекресток надо только по пешеходным переходам. 

6. Чтобы перейти улицу, надо найти место перехода. 

7. Подземный переход – самый безопасный для пешеходов 

8. Чтобы перейти улицу, посмотри налево, если проезжая часть 

улицы свободна – иди. 

9. Дойдя до середины улицы, посмотри направо, если проезжая 

часть свободна – переходи. 

10. Не успеешь перейти улицу, остановись на островке безопасности, 

если его нет, нужно остановиться на осевой линии. 

11. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного 

угла к другому. 

12. Переходя улицу, следи за сигналом светофора. «Стой, 

остановись!» - командует пешеходу красный сигнал светофора. «Внимание, 

приготовиться, сейчас разрешу переходить улицу!» - вот что означает 

желтый сигнал. «Путь свободен, идите!» - это команда зеленого светофора. 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 8 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА РАБОТЫ С ПЛАСТИЛИНОМ 

1. Выделить место для работы с пластилином, работают только за 

столом. 

2. Аккуратно пользоваться пластилином, не пачкать стол, одежду, 

лепить на дощечке (специальной клеенке), не брать пластилин в рот; 

засучить рукава перед работой. 

3. Использовать в работе стеки только под руководством 

воспитателя. 

4. Нельзя кидаться пластилином. 

5. После работы с пластилином привести в порядок рабочее место; 

очистить от пластилина доски, протереть стол мокрой тряпочкой.  

6. По окончании работы дети должны сначала тщательно вытереть 

руки бумажной салфеткой, а затем вымыть руки теплой водой с мылом, 

насухо вытереть полотенцем. 

7. Хранить пластилин в специальных коробках, в строго 

отведенном месте. 

8. Нужно бережно относиться к своим поделками и поделкам 

других детей. Нельзя поделки ломать, портить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 9 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО РИСОВАНИЮ 

1. Сидеть за столом правильно: спина прислоняется к спинке стула, 

руки на столе, чтобы не упасть. 

2. Пользоваться тем изобразительным материалом, который 

подготовлен для занятий (карандаши, краски, мелки, фломастеры и др.). 

3. Рисовать только на своем листе бумаги, пользоваться только 

своей кистью, карандашом, фломастером, чтобы не вызывать неудовольствия 

друг другом и не ссориться. 

4. Во время рисования не брать кончик кисти, карандаша, 

фломастера в рот, не засовывать в ухо, глаз, чтобы не пораниться. 

5. Аккуратно волосяной частью кисти брать краску или смывать ее 

водой, не размахивая руками, не мешая другим детям. 

6. Грязную воду нельзя пить, краску нельзя есть, так как можно 

отравиться. 

7. Кисточку вытирать только о салфетку, не пачкать свою одежду и 

одежду соседа. 

8. По окончании работы положить кисть, карандаши, фломастер в 

индивидуальный стаканчик, на тряпочку, в коробочку. 

9. Чтобы твой рисунок не испортился, нужно подождать, когда 

краски просохнуть и только потом можно поднимать и относить свой 

рисунок на коллективную выставку. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 10 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ В СПАЛЬНЕ, 

ТУАЛЕТЕ, РАЗДЕВАЛКЕ, ГРУППЕ 

Знакомство с правилами безопасного поведения в спальне, туалете, 

раздевалке, группе проводится ежегодно после возвращения детей из отпуска 

и в начале учебного года, так как дети могут забыть некоторые правила, 

возможны перестановка мебели и пр. 

Инструкцию лучше проводить динамично, перемещаясь по группе 

вместе с детьми так, чтобы объекты, о которых идет речь в инструкции, 

находились перед глазами детей. Желательно проиграть ситуацию, 

требующие знания безопасного поведения. 

Возможные источники опасности в помещении детского сада: 

 окна, двери, шкафчики в раздевалке; 

 спортивные мини-стадионы; 

 незакрепленная мебель, неправильный подбор мебели;  

 влажный пол; 

 столовые приборы, горячая пища; 

 средства дезенфекции; 

 тяжелые картины, кашпо на стенах и лестничных маршах; 

 недостаточное освещение 

1. В раздевалке не хлопать дверьми от шкафчиков, чтобы не 

стукнуть дверью рядом стоящего ребенка, не придавить ему пальцы. 

2. В детский сад нельзя приносить и прятать в шкафчике стекла, 

гвозди, кнопки, иголки, брошки и другие предметы, которые могут поранить 

вас и других детей. Запомните, что шкафчик в раздевалке предназначен 

только для вашей одежды и обуви. 

3. Нельзя висеть на дверце шкафчика, залезать в него. Шкаф может 

упасть, поранить или придавить вас. 



 
 

4. Одеваться и раздеваться спокойно, без суеты, чтобы не 

травмировать сидящего рядом ребенка. 

5. Нельзя бегать, толкаться во избежание травм. 

6. Не ходить по мокрому полу после уборки, чтобы не 

поскользнуться и не упасть. Пройдите осторожно, придерживаясь за стену. 

7. При мытье рук включать кран осторожно, чтобы вода не 

брызгала на пол. Аккуратно намыливаем руки, следи, чтобы мыло не 

выскользнуло из рук. Если мыло упало на пол, обязательно его подними, и 

положи обратно в мыльницу. Если необходимо помыть с мылом лицо, 

попроси помощи у воспитателей, иначе мыло может попасть в глаза. Мыло 

не берут в рот, потому что можно отравиться. 

8. В туалетную комнату нельзя заходить босиком, потому что там 

холодный пол. На полу иногда бывают брызги воды, поэтому будь 

осторожен. Если заметил непорядок, сообщи взрослым. 

9. После посещения туалета обязательно смой за собой. Если ты 

случайно запачкал унитаз, скажи взрослым. В туалете должно быть чисто, 

чтобы всем детям было комфортно находиться. Обязательно вымой руки с 

мылом, так как на них могут остаться микробы. 

10. В помещении детского сада не принято кричать. Если очень 

шумно, то дети могут не услышать чего-то важного, что говорит воспитатель. 

От шума может заболеть голова. Разговаривайте спокойно, негромко. 

11. Не стоит бегать по группе и играть в шумные подвижные игры. В 

группе находится много детей. Это может привести к столкновению и 

травмам. 

12. Во время еды не размахивайте руками, ложкой или вилкой. Если 

этому правилу не следить, можно опрокинуть на себя горячую пищу, 

поранить сидящего рядом. 

13. Спальня – это комната тишины. Здесь лучше не разговаривать. 

Все здесь должны отдыхать.  

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 11 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ СПУСКА И ПОДЪЕМА ПО 

ЛЕСТНИЦЕ ВНУТРИ ЗДАНИЯ И ГРУППОВОМУ ПЕРЕХОДУ ПО 

КОРИДОРАМ 

1. По лестнице и по коридору передвигаться только в сопровождении 

взрослых. 

2. Идти спокойным шагом, не бежать. 

3. По лестнице спускаться и подниматься со стороны перил, строго 

держась за них, во избежание травм. 

4. Не прыгать по ступенькам, чтобы не наносить себе увечья. 

5. Во время движения не подставлять подножки, не толкать впереди 

идущего. 

6. При движении соблюдайте дистанцию, не обгонять и не толкать 

впереди идущего. 

7. Не задерживать движение; если по какой-либо причине надо 

остановиться предупредите воспитателя, все остановятся и тебя 

подождут. 

8. В случае даже незначительного ранения, ссадины, ушиба, 

немедленно обратиться к воспитателю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 12 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ ВО ВРЕМЯ ПРИЕМА ПИЩИ 

1. Садиться за стол спокойно, не обгонять друг друга 

2. Правильно сидеть за столом: следить за осанкой, логти не должны 

лежать на столе. 

3. Не разговаривать во время приема пищи. 

4. Пищу правильно пережевывать, не брать большими порциями или 

глотками, чтобы пища не попала в дыхательное горло. 

5. Если пищи горячая – не дуть, а аккуратно помешивать ложкой или 

ждать, пока не остынет. 

6. Не наклонять в тарелку с супом к себе, не пить из тарелки, 

пользоваться столовыми приборами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 13 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА УЛИЦЕ, ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПОДВИЖНЫХ ИГР, СПОРТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 

1. На прогулку выходить только в сопровождении взрослого. 

2. По лестнице спускаться по правой (левой) стороне, строго держась за 

поручень (перила), во избежание травм. 

3. Играть только на своем участке. 

4. Не бросать друг в друга тяжелыми или острыми предметами. 

5. Выполнять правила подвижных игр. 

6. Не играть рядом с кустарниками и забором. 

7. Во время игры не подставлять подножки и не толкать товарищей 

8. На спортивный участок ходить только со взрослым. 

9. Пользоваться спортивным и игровым оборудованием по заданию или 

по решению взрослого. 

10. Не прыгать с оборудования, чтобы не повредили ноги, руки и т.д. 

11.  Не влезать на деревья, кустарники. 

12. Не играть с палками, ветками, другими колющими предметами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 14 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ДАЛЬНИХ ПРОГУЛОК 

1. Перед прогулкой надо построиться по два человека в ряд, держаться за 

руки. 

2. В руках не должно быть никаких предметов или игрушек (игрушки 

находятся только у взрослого) 

3. Выходить на территорию детского сада без сопровождения взрослого 

запрещается 

4. Во время пешеходной прогулки необходимо: 

 соблюдать дистанцию между парами; 

 идти спокойным шагом; 

 не толкать впереди идущих товарищей; 

 не дергать их за одежду; 

 не ставить подножку; 

 не задерживать движение (если по какой-то причине надо 

остановиться, предупреди воспитателя, все остановятся и тебя 

подождут); 

 будь внимательным, следи за воспитателем; 

 идти только по тротуару с правой стороны; 

5. Переходить проезжую часть только со взрослыми, по пешеходному 

переходу, на зеленый сигнал светофора. 

6. Запрещается подбирать с земли различные предметы (игрушки, 

бумажки, бутылки и т.д.). 

7. Нельзя подходить и гладить незнакомое животное. 

8. Запрещается уходить с посторонними людьми. 

9. В случае даже незначительного ранения, ушиба, плохого самочувствия, 

немедленно обратиться к воспитателю. 

 



 
 

ПАМЯТКА-ИНСТРУКЦИЯ № 15 

ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ ПО САДУ 

(МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ, ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ЗАЛ, ПРИ ПЕРЕХОДЕ 

ИЗ ГРУППОВОЙ КОМНАТЫ В СПАЛЬНЮ) 

1. Переходить из групповой комнаты в спальню нужно только в 

сопровождении взрослого. 

2. Идти спокойным шагом, не бежать. 

3. Во время движения не толкать впереди идущего ребенка, не ставить 

подножки, не удерживать за одежду. 

4. При открывании и закрывании дверей будь осторожен! Не 

подставляй пальцы, не хлопай дверью, не держи дверь. 

5. Запрещается брать посторонние предметы в спальню (остатки пищи, 

заколки, колечки и т.д.). 

6. В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадины 

немедленно обратиться к воспитателю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              


